ccBarf  Hopping^  vL 

とい ラ 街 W7%  ^ 

アメ  方ン バ碰 を 中心に 

の 三 沢  ' 

ご 案内し ます。 _ 


青 癱 •立 三 》»科911 は 

镱 嫌の お黼レ 
杳霣 待ちして* す 


本誌と 三沢モ バイ ルで 周遊 ルートを つくれます! 


:沢 モノ  vr ルに アクセスしたら 


スマ ホで 


I 三 沢 モバィ ル 卜 

http://rgd.jp/msw5  r 


MENU  ► パンフで ル 


卜 ►本誌を 選択 


, Ml ■  J  IJ  I 


V 


三沢モ パイルの お 問合せ 先: 三 沢 市 商工 会 0176 -53-21 75 


| タップして ぉ 店の 詳細 ゃ） 
I お知らせを チ：！: ツク！  | 


必ず お読みく ださい 


•本 パンフ レッ トに 掲載され ている 情報は 201 8 年 1 月 1 日 現在の ものです。 施設 •商品 内容 
が 変更され たり、 施設 運営 側の 事情で ご 利用に なれない 場合 も ございます >  ご 利用の 前に あ 
ら かじめ ご 確認く ださい。 

•掲載され ている 地図の 縮尺、 地図 中に 使われて いる 位置 •所要時間 などは おおよその 目安 
として お考えく ださい。 

•各 観光施設 •店舗の 営業時間 •休業日 等は 変更になる ことが ございます。 

•掲載され ている 電話番号は 各 施設の 問い合わせ 用の もの も 含まれて おり、 現地の 電話番号 
とは 異なる 場合 も ございます = また カー ナビな どの位 置 検索で 実際とは 異なる 場合が ござ 
し、 ます ^な お、 パンフレットに 掲載され た 内容に より 生じた トラブル •損害に ついては 保証で 
きません ので'、 ご了承 願います > 

•無断転載 、コピーは ご 遠慮く ださい。 

•記載して ある 料金は 税込み 価格と なって います。 発行 後、 料金 や データ 等が 変更に なって い 
る 場合 もあります ので、 あらかじめ ご了承く ださい。 

掲載され ている イ ベン ト 等の 詳細に ついては、 各 お問い合わせ 先まで ご 確認 願います。 
なお、 イ ペン ト 内容 や 時間に ついては、 天候な どの 様々 な 事情に より 変更 •延期 もし  <は 
中止になる 場合 も ございま すので、 ご了承 願います。 


: 園 


◄この プレー トを エン ト ランスに 掲示して いる 飲食店では、 英語 メニューの 制作 や 簡単な 英会話 対応、 QR コード 
での 英語 メニュー 閲覧な ど、 外国人の お客様が 気軽に お 食事に 来て もらえる ような 取り組みを 実施して います > 


WELCOME  TO  MISAWA  CITY 

発行 青森県 三 沢 市 


三 沢 市なら ではの 国際色 豊かな イ ペン ト や 食 情報な どが 目白押しです 


企画/編集 (- 社) 三 沢 市 観光 協会 


〒〇 33-8666 青森県 三 沢 市 桜 町 1 -1 -38 

TEL: 0176 -53-51 1 1  FAX:01  76-52-75 1 3 
URL  city.misawa.lg.jp 
kl  Tacebook.com/misawacity 


〒〇 33-0022 青森県 三 沢 市 大字 三 沢 字 淋代平 1 1 6-2858 
小川 原 湖 観光 センター 「レー ク ピア」 2F 
TEL:01  76-59-231 1  FAX:01  76-59-23 1 0 
URL  kite-misawa.com 

kl  racebook.com/misawasi.kanko  201 8 年 2 月 発行 


三 沢 市 インデックス 


¢111  4 地 産地 消 推進の 店 マーク ¢5  4 チーズ ロール 販売店 マーク 4 三 沢 ほっき 丼 販売店 マーク 4 バラ 焼き 販売店 マーク 


名称 •取扱い マーク _ |  _ 住所 _ |  SOI 76  | 掲載 ペ-ジ 


飲食店 


赤とう がらし 

© 

中央 町 3-8-6 

53-9867 

赤の れん 

中央 町 2-1 -23 

53-3333 

18 

Acci  uga  (アツ チユー カ') 

幸 町 1-9-1 2 

51-6625 

21 

炭火 焼肉 炙 庵 

©© 

中央 町 4-1 1-17 

53-1155 

23 

アンク J レイン ドレス ト ラン 

中央 町 2-9-6 

53-2681 

20 

あんた が 太) If 

中央 町 2-3-6 

53-5089 

19.21 

居酒屋 いっぽろ 

©© 

中央 町 1 -2-13 

57-4616 

22 

男の 厨房 いちの じ 

中央 町 2-3-31 

53-5107 

22 

旬の 味 炭火 焼 いろり 

©©© 

中央 町 2-5-35 

57-2719 

23.26 

御食事処 いや 川 

©© 

岡 三 沢 6-1 1 5-30 

57-1319 

21 

十 鉄 三 沢 駅 駅 そば 

古 間 木 官地十 鉄 三 沢 駅舎 内 

53-3139 

20 

エンゼル 八 ウス 

中央 町 3-1 1 -8 

53-8873 

20 

お 食事 処 おお せっか 

©© 

三 沢 淋代平 1 1 6-2945 

59-3388 

7.19 

そば 処 おお 山 

中央 町 4-5-25 

53-2414 

20 

グリル 大宮 

© 

大町 2-4-6 

53-4777 

小 笠 原 食堂 

©© 

桜 町 2-1 5-25 

57-1467 

21 

拉麵 点心 雷 堂 

堀 口  1-3-1 

53-5250 

16.19 

からし 亭三沢 店 

南 町 1-3 1-3428 

51-1717 

22 

レス ト ラン 華林芭 

Q 

堀 口  1-4-1 

57-5707 

16 

君 乃 家 食堂 

中央 町 3-3-1 9 

53-2812 

18.19 

きらく 孕 

©© 

本 町 2-7 1-1 

53-1087 

7.20 

焼と り 酒場 ぎんいち 

中央 町 3-9-1 

27-6610 

串処 タカ 

中央 町 1-6-1 5 タカ ビ' ル 

57-3337 

23 

くい しん ぼ 

©©© 

中央 町 1 -7-9 

53-7344 

居酒屋 黒 助 

© 

中央 町 2-3-28 

51-1555 

道の 駅み さわ くれ 馬 ぱ〜く 

©©© 

三 沢 谷地 頭 4-298-652 

59-2711 

7.1 1 

ごん じゅ 

© 

中央 町 2-5-20 

57-1 564 

四季 彩 酒 嵯 がの 

©© 

幸 町 1-1 -4 

57-3336 

23 

札 幌香蘭 三 沢 店 

堀 口  2-1 0-1 

53-8057 

16 

Jack  &  Betty 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1F 

51-6667 

12 

レス ト ラン さつき 

桜 町 1-1 -38 市役所 巳 1 

53-5111 内線 362 

19 

さわ 香 

© 

中央 町 2-1 2-5 

58-5145 

酒 菜 旬 家 

©© 

中央 町 2-6-1 2 はまなす 館 1F 

57-4133 

23 

大黒 屋 食堂 

幸 町 1-1 0-6 

53-2608 

彩 喰 楽 酒 だい 天 

© 

中央 町 2-5-25 

52-6157 

15.19.23 

日本料理 泰心 

© 

中央 町 2-5-25 

51-6654 

21 

匠 家 

緑 町 2-6-1 

53-2762 

16.19 

つぼ 八 三 沢 店 

© 

中央 町 3-9-38 

58-0858 

手打ち 養 麦 松田屋 (山と 森と） Q 

中央 町 2-5-32 

53-3311 

19 

とわ だつ 湖 

© 

桜 町 2-1 5-24 

50-0285 

21 

焼鳥 鳥こう 

中央 町 2-7-27 

53-5303 

23 

D-Wall 

中央 町 1-6-21 国際 匕 レ 2F 

58-71 1 5 

23 

お 食事 処 和み 

©© 

松 園 町 3-1 0-1 ビー ドル プラザ 内 

57-4322 

7.19.21 

お 食事 処 灘萬 

中央 町 1-6-4 

53-9630 

19 

居酒屋に し 

© 

中央 町 1 -8-23 

57-2424 

North40-40 

© 

桜 町 2-7-1 4 

58-7091 

14.20 

八 助 

© 

中央 町 2-3-31 

57-5418 

はまなす 食堂 

©© 

鹿 中 1-527-1 

54-2892 

PHADA'S 

大町 2-8-28 

52-5296 

20 

レス ト ラン Burg  Burg 

Q 

幸 町 1-1 -3 

52-6200 

ノ\ピ ワン 

中央 町 2-3-26 

58-7376 

21 

ヒ コウ キカ フエ 

三 沢 北山 1 58 

50-7777 

7 

小 料理 ひより 

中央 町 1 -6-2 

53-3939 

23.26 

PIZZERIA  MASSIMO 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1F 

51-7270 

12 

ふく 田  ©©©© 

幸 町 1 -7-5 

53-1492 

7.19 

肉 酒場 プタ ミン 巳 

中央 町 2-1 4-1 0 

51-6151 

21 

文 内 

中央 町 2-7-49 

57-5390 

居酒屋 北條 

O 

中央 町 2-6-1 ニュー ユタカ ビル 2F 

57-4080 

19.26 

酒 菜 彩々 ほうりょう 

©© 

中央 町 2-3-34 ニ ューァ イム ピル 2F 

57-4565 

22.26 

星 野 リゾー ト 青 森 屋ヨッ テマ レ 酒場 

古 間 木 山 56 

51-1116 

29 

ホルモン 魂 

中央 町 2-3-8 

ベジ キッチン まいまい 

© 

鹿 中 2-58-253 

58-6171 

マイ クス 三 沢 店 

中央 町 2-1 0-9 

53-7222 

20 

街の 社員食堂  ©©©© 

中央 町 1-1 -13 

51-2888 

7.15.19.21 

ヌードル ハウス 丸美屋 

Q 

中央 町 2-7-1 3 

57-0383 

19 

彩 食 酒 楽 松 喜 

©© 

中央 町 2-卜1 三 沢 シティ ホテル 内 

52-5748 

7.20 

みか  <  食堂 

幸 町 2-5-1 

53-1802 

みさ 和 活魚 センター 

©©© 

中央 町 1 -6-16 

27-6961 

22 

名称 •取扱い マーク  |  住所  |  Q0176  | 掲 i ペ-ジ 


みさわ ビール 園 

中央 町 4-1 1-17 

|  57-5454 

1 

串揚げ もつ け 

| 中央 町 2-3-2 味ピ 'ル 

|  57-4330 

|  22 

CAFE&BAR  LIFE 

| 中央 町 2-8-34 スカイ プラザ ミ サワ 1F 

|  51-3616 

12 

タイニン グ楽 

©©©|  中央 町 2-1 0-25 

|  51-1792 

7 

ラー メン A ウス 小 笠 原 

©1 中央 町 2-3-5 

|  53-9111 

1 

ラ ニ チキン ファク ト リー 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1 F 

|  090-625 議 

|  12 

龍 宝 飯店 

© 幸 町 1-7-2 

|  52-2077 

16 

レス ト ラン 三 沢 空港 

©©©©1 三 沢 下夕沢 83-1 98 

|  52-5568 

20 

食 彩 やま 文 

©1 下久保 57- 182 

|  57-2953 

22 

酒 楽 食 彩 和が や 

©©©|  中央 町 1-6-1 7 

|  50-1558 

|  22.26 

すし 店 


鯧 道楽 一八 

©©© 

幸 町 1 -8-5 

53-1118 

24.26 

鮑 大竹 

© 

岡 三 沢 1-1 -6 

57-2923 

24 

喜久 寿司 

©© 

中央 町 2-1 1 -2 

53-3476 

24 

すし 処 魚ら く 

© 

幸 町'!  -6-6 

53-8734 

24.26 

寿し 花 館 三 沢'! 号 店 

©© 

中央 町 4-3-1 1 

53-3431 

寿し 花 館 三 沢 堀 口 店 

©© 

堀 口  1-1 5-7 

53-9360 

寿司し のぶ 

© 

中央 町 2-6-61 

53-6693 

24 

鯧 十兵衛 

中央 町 2-7-36 

53-7512 

24 

新 寿司 

中央 町 1-7- 13 

52-2289 

24 

宝 寿司 

中央 町 3-2-1 

53-1515 

24.26 

錦 寿司 

中央 町 2-7-2 

52-771 1 

24.26 

寿司 割烹 福 水 

©© 

中央 町 2-3-7 

53-8167 

24.26 

鯧タ イニング ほうらい 

©©© 

中央 町 2-5-36 小 向 製菓 ビル 1 F 

57-3454 

19.24 

ピンク •お土産 


肉の いわま 

大町 2- 2-1 2 

53-5210 

18 

A コープみ さわ 店 

三 沢 堀 □]  7-91 

54-2665 

15 

から 揚げ 人生 

平 畑 1-2  -  60 

53-541 2 

18 

川 守 田 パン 

中央 町 1-8-1 6 

57-5178 

6 

夢菓房 京 舟 

中央 町 3-7-20 

53-8111 

14 

三 沢 市 漁業 協同組合 直売 所  © 

三 川 目 4-1 45-552 

54-4500 

15.26 

㈱  Growth 

大町 2-2-1 0 

52-6317 

15 

コイ ワプ; レー ウッズ 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 2F 

53-8854 

12 

材㈱ 

大町 2-4-7 

51 -6440 

15 

ケーキ ハウス 白い 森 

上 北 郡 おいらせ 久 保 32-1 

50-2660 

14 

三 沢 商工 会 女性 部 

幸 町 2-1-1 

53-2175 

15 

スカイ マー トビー ドノ レ 

三 沢 下 夕 沢 83-1 98 

51-1466 

15 

SUZUYA 

中央 町 2-1 2-8 

53-2224 

13 

空飛ぶ ごぼう PROJECT 

本 町 2-71-1 きらく 亭 2F 

78-9107 

15 

ヤマザキ ショップ 酒た け や 

中央 町 2-6-26 

53-2345 

13 

DEMZU 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1F 

53-3233 

12 

Tomabechi 

中央 町 2-1 5-4 

53-2723 

13 

中 居 酒店 

中央 町 2-8-5 

53-2061 

13 

和 雑貨 中 塩 

中央 町 2-1 1 -7 

53-1067 

13 

リカー ベース ナミ スエ 

中央 町 2-1 5-5 

53-241 3 

13 

なり けん 

桜 町 1-1 -34 

53-2214 

14 

肉の ニ シダテ 

大町 2-1 3-35 

53-2020 

18 

nice  (小 向 製菓） 

六 戸町 犬 落 瀬 柳 沢 91 -643 

51-0717 

14 

ニュー サカ モト 

千代 田 町 1-1 40-720 

57-3828 

14 

花園 館 

中央 町 2-1 5-4 

52-5043 

13 

スカイ ショップ HIRANO 

中央 町 3-3-1 

53-3500 

13 

ふうはう す 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1 F 

090-3368-2840 

12 

㈱ PE 巳 ORA 

犬 落 瀬 古 間 木 1 54-264 

0120-608-658 

15 

三 咲 羽 や 

中央 町 4-3-1 1 

57-3481 

15 

三 沢 外貨 両替 センター 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ ミ サワ 1F 

53-2251 

12 

宮木肉 店 

堀 口  1-1-1 

53-2151 

18 

お菓子の みや きん 三 沢 店 

美 野原 2-1 1 -5 

0120 -31-3263 

14 

MISS  VEEDOL  SHOP  TSUZUKI 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 1 F 

58-5526 

12 

八 ° テ ィス リータ カノ むさし 屋 

桜 町 3-8-1 5 

53-2053 

14 

松 田 酒店 

中央 町 2-5-32 

53-3258 

13 

㈱桃川 

上 北 郡 おいらせ 町 上 明 堂 1 1 2 

0178-52-2241 

13 

野菜 集 出荷 所 (青果市場） 

幸 町 1-8-21 

53-8486 

萬 屋三沢 店 

中央 町 2-8-34 スカイ プラザ 2F 

58-6592 

12 

ラ •フランス 

緑 町 1 -1 4-9 

52-5730 

14 

欧風 菓子 工房 ルモンド 

東 町 3-9-2 

52-7677 

14 

※アメリカン パーの 詳綱才 17 ぺージ を ご覧く ださい。 


A: 


4¥ 

‘ぉぃ らせ分 


s 


墨 あおば 温泉 


花園 町 


新 町 


i> 


彳( 株) 高 橋 


くらしを 守る 森 公園 展望台 


至 十 和 田 市 

桃 川 


名  称  |  住所  |  00176  I 掲載 ペ-ジ 

タクシー 


大空 タクシー 

大町 2-6-4 

51-9333 

基地 交通 (有） 

桜 町 2 丁目 3-28 冨士タ クシー 内 

53-6481 

(株) 中央 タ クシー 

中央 町 2-7-23 

0120 -55-41 35 

富 岡 観光 (株） 

中央 町 2- 12-1 〇 

0120 -53-21 35 

(有) 冨士 タクシー 

桜 町 2-3-28 

53-2165 

淋) 三沢タ クシー 

幸 町 1-9-1 5 

0120 -22-21 55 

三 八 五 交通㈱ 

大津 4-1 2-317 

54-4444 

旅行 会社 

青い 森 旅 ショップ 三 沢  | 犬 落 瀬 古 間 木 51 -7  2F  |  53-3179  | 

オリエント ツアー _ | 幸 町 1 -4-2  _  |  51-1 551 | 

夢の 旅 社  | 大町 2-3-1 9  |  50-1113  | 


INDEX 


.沢 市 インデックス 


名  称 

|  住所 

|  00176  | 掲載 ペ-ジ 

観光施設 

青森県 立 三 沢 航空 科学 館 •大空 ひろば | 三 沢 北山 1 58 

|  50-7777  | 

4.5 

小川 原 湖 観光 センター レーク ピア 

| 三 沢 淋代平 1 1 6-2858 

|  59-2311  | 

8 

くらしを 守る 森 公園 展望台 

| 三 沢淋代 

|  53-5111  | 

5 

スカイ プラザ ミ サワ 

中央 町 2-8-34 

|  51-1712  | 

12 

三 沢 市 寺 山修司 記念館 

三 沢 淋代平 1 1 6-2955 

|  59-3434  | 

6.7 

三 沢 市 歴史 民俗 資料 館 

| 三 沢 淋代平 1 1 6-2955 

|  59-3670  | 

8 

水辺 ひろば (イカ ト 漁業 所） 

| 仏 沼地 先 

|  56-2104 

11 

道の 駅み さわ 総合 案内 施設 

谷地 頭 4-298-652 

|  59-271 1 

11 

道の 駅み さわ 斗麵 記念 觥村三 沢 市 先人 記念館 | 谷地 頭 4-298-652 

|  59-3009  | 

10 

ラムサー  ル 条約国 際 登録 湿地 仏 沼 

| 仏 沼 

|  53-5111  | 

11 

宿泊 

アネッ クス プリンセス ホテル 

|  幸 町 1 -6-48 

|  51-8181  | 

29 

三 沢 才一ト キャンプ場 

| 三 沢 早稲 田 261 -4 

|  59-331 1 

8 

小 J 1 1 原 湖畔 キャンプ場/コテージ 

三 沢 淋代平 1 1 6-2949 

|  59-2830  | 

9.29 

ビジネスホテル KOYCIEN 

幸 町 1 -9-40 

|  53-4900  | 

29 

サニー フラッ ト ビジネス 民宿 

東 町 4-4-6 

|  53-5780  | 

29 

三 沢 シティ ホテル 

中央 町 2-1-1 

|  52-7777  | 

29 

太郎 温泉 旅館 

深 谷 2-49-2 

|  53-4649  | 

ホテル グラン ヒルつ たや 

松 園 町 3-8-4 

|  53-1000 

29 

ホテル 天水 

| 古 間 木 山 89 

|  53-3053 

29 

ホテル トラスト イン 

中央 町 1-7- 12 

|  58-7714  | 

29 

三 沢 八 イラン ド ホ テ; レ 

中央 町 3-9-38 

|  58-5881  | 

29 

ビジネスホテル ビッグ ウェス ト 

中央 町 1-7- 19 

|  51-1500  | 

29 

福井荘 

中央 町 1-2- 16 

|  53-3529  | 

29 

三 沢 プリンセス ホテル 

1  幸 町 1 -3-26 

|  57-2351  | 

29 

星 野 リゾー ト 青森屋 

| 古 間 木 山 56 

|  0570 -073-022  | 

29 

ホテル ルー ト イン 三 沢 

幸 町 1 -9-2 

|  50-1011  | 

29 

ホテル ミサ ワイン コ ーヨー 

幸 町 1 -6-8 

|  53-5511  | 

29 

市民の 森 やすらぎ 荘 

三 沢 淋代平 1 1 6-2945 

|  59-3388 

9.29 

温泉  1 

あおば 温泉 

|  花園 町 5-3 1-3805 

|  50-1455  | 

28 

岡 三 沢 温泉 

|  堀 口  1-1-1 

|  53-6129  | 

28 

桂 温泉 

岡 三 沢 1-1 -87 

|  57-4335  | 

28 

木 崎 野 温泉 

東 町 3-6-2 

|  53-8700  | 

28 

三 沢 空港 温泉 

東 岡 三 沢 1 -83-90 

|  53-4167 

28 

三 陸 温泉 

三 川 目 3-91 2-1 

|  54-2857  | 

28 

スバ ハウス かわ むら 

中央 町 2-1 0-23 

|  53-2244  | 

28 

市民の 森 温泉 浴場 

| 三 沢 淋代平 1 1 6-2945 

|  59-3388 

9.28 

三 沢 保養 センタ- 

三 沢 園 沢 41 -32 

|  54-3637  | 

28 

太郎 温泉 

深 谷 2-49-2 

|  53-4649  | 

28 

平 畑 温泉 

1 岡 三 沢 8-83-2 

|  57-4045  | 

28 

星 野 リゾー ト 青 森屋元 湯 

| 古 間 木 山 56 

|  51-1116 

28 

青い 森 鉄道 (株) 三 沢 駅 


犬 落 瀬 古 間 木 51 -7 


53-2710 


フライ H 青 報 (JAL) 


0570 -025-071 


三 沢 空港 夕ーミ ガレ (株） 


三 沢 下 夕 沢 83-1 98 


53-7500 


三 沢 空港 一十 和 田 市街地 間 乗合 タクシー 


78-0346 

(三 沢タ クシー 内） 


三 沢 空港 連絡 バス 


0178-43-4520 


むつ 方面 乗合 タクシー 


十 和 田 観光 電鉄 (株) 三 沢 営業所 


六 戸町 小 松ケ丘 1-77-41 9 


53-3136 


|  レンタカー  j 

オリ ツ クス レン タカー 三 沢 空港 店 

| 三 沢 字 下夕沢 83-1 98 三 沢 空港 1F|  27-6543  | 

タイムズ カー レンタル 三 沢 空港 前 店 

| 岡 三 沢 7-1 5-5 

|  53-4844  | 

トヨタ レン タリー ス青森 (株) 三 沢 空港 店 

| 三 沢 下 夕 沢 83-248 

|  57-0100  | 

日産 レン タカー 三 沢 空港 

| 三 沢 字 下夕沢 83-1 98 三 沢 空港 1F  58-5677  | 

ニ ツボン レン タカー 三 沢 駅前 営業所 

| 本 町 2-62 

|  57-0071  | 

ニ ツボン レン タカー 三 沢 空港 前 店 

| 三 沢 上屋敷 1 63-4 

|  51-9160  | 

@ 


f£ 域 まつぶ 


太平洋  ( 


栄町 


本 町 


南 町 

籲 サン デー 三 沢 店 
•ヤマダ 電機 


口ー ソン d 


r くご ぼ ラ 
IJECT 


第五 中 文学 校 


千代 田 町 


口ー ソン 


ニュー サカ モト 


古 間 木 山 


■白い 森 


至 八 戸市 


纟三沢® 


遇 口ーソン 

籲 観光地 ❿ 宿泊 
■ お土産 2 銀行 
温泉  〇 郵便局 
• グルメ  (飲食店） 

M スーパー マーケット 
ii ガソリンスタンド 
0 ドラッグ ストァ 
述 コンビニエンス ストア 


わかさぎ 釣り (西 本） 


小川 原 湖 カヤ ック ラボ 


市民の 森 運動 公園 


馬場 貸 ボー ト 


おいらせ 農業協同組合 


三 沢 市 漁業 協同組合 


三 沢 市 商工 会 


三 沢市タ クシー 協会 


(一社) 三 沢 市 観光 協会 


航空自衛隊 三 沢 基地 


00176  掲載 ペ-ジ 


レジャー 関係 

|三 沢 小山 田 8-9 自然 ふれあい 広場 I  090-3506-6608  | 9 


し 三沢淋 代 平 1 16-2858  J  090-981 0-9125  | 9 


| 三 沢 字淋代 平”  6-2945  |  59-2221 |  9 


し 三 沢 字淋代 平" I]  6-29 」 59-3362 


組合 等 

三 沢 堀 [116-7 


54-2211 


E  川 目 4-1 45-552 


幸 町 2-1-1 


53-2175 


幸 町 1-9-1 5 


53-2155 


三 沢 淋代平 1 1 6-2858 」 59-2311 


三 沢歡保 1 25-7 


53-4121 


25 


54-2202  26 


00176  掲載 ペ-ジ 


公共施設 等 


三 沢 アイス アリー ナ 

南山 3-1 16-5  |  57-2100 

三 沢 市 屋内 温水プール 

三 沢 戸崎 1 〇1 -1 553  |  59-3850 

三 沢 市 公会堂 

桜 町 1-6-35  |  53-871 1 

三 沢 市 国際交流 教育 センター 

三 沢 園 沢 230-1  |  51-1255 

三 沢 市 総合 社会福祉 センター 

幸 町 3-1 1-5  |  51-8770 

三 沢 市 総合 体育館 

桜 町 1-4-7  |  53-1218 

三 沢 国際交流 スポーツセンター 

南山 1-1 38-2  |  51 -4466 

三 沢 市 武道 館 

中央 町 1 -4-20  |  57-0050 

三 沢 市役所 

桜 町 1-1 -38  |  53-51 1 1 

三 沢 市立 図書館 

桜 町 1 -5-43  |  53-6040 

三 沢 市立 三 沢 病院 

堀 口  164-65  1  53-2161 

@ 


❿ 


下久保 
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> なかよし 公園 
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•雷 堂 

參華林 苗 し がね 公園 


サツ ポロ 

f 蘭 堀 口 


東 岡 三 沢 


セブンイレブン d 


堀 口中 学校 


♦やま 文 


八 ° テ イス リータ カノむ さし 屋 

みや きん  ^ 

ローソン 


美 野原 


ファミリーマート 


グリ 

上久保 小学校 文材 
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大町 |  AUlL 


〇 


©  栄 公園 


ビー ドル プラザ 

反  滅® 

_  •和 


滅 i) 


松 園 公園 


東 町 


サニー フラツ ト 
ビジネス 民宿 m 

文 

木 崎 野 小学校 


松 園 町 


©ホテル グラン ヒルつ たや 
和み  8 譲：： 


木 崎 野 温泉 


■欧風 菓子 工房 
ルモンド 

加 ユニ パー ス 

青 銀 堀 口 店 


•ホー マック 


マクド ナノ  I 


1 


サン クス 


からし 亭 


♦ケー ズ デン キ 


述 ファミリーマート 


^ セブンイレブン 


& 太郎 温泉 


松原 町 


日 

の 

出 
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中央 通り 
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m 街 地 まっ 


云 沢 市なら ではの 国 
豊かな 自然を 活かし 


AmmTA  i 戢 II く 邦 

MWm  航空自衛隊 榜 

XT m A w  航空 祭とは 違 


の フアンが 訪れる 三 沢 基地 航空 祭。 ブルー インパルス 
などの 展示 飛行に 約 10 万人の 観衆が 釘付け。 三 沢 基地 航空 祭は、 
航空自衛隊 機の ほか 米軍の 航空機 も 多数 参加す る ことから、 他の 
違った 迫力 や 楽しみ も ある。 


AIR  FESTIVAL  圓 


所： 三 沢 基地 内 

せ： 第 3 航空 団 司令部 渉外 室 

話：  0176-53-4121 

mod.go.jp/asdf/misawa 


5 わ 桜 ライ ト アップ 

北国の 春を 待ちわびる 人の 心は 
同じ。 大勢の 市民が 桜の 下で 宴を 
繰り広げ、 ピーク 時には 大勢の 外 
国人が バーべ キューバー ティー で 
盛り上がり、 日本の 風情を 満喫し 
ている。 異国 惰緒 あふれる 三 沢の 
お 花見 風景。 

場 所: 中央 公園 
問合せ： （一社) 三 沢 市 観光 協会 
電 話： 01 76-59-2311 


小川 原 湖の 沼 開きが イ ベン トの 起 
源。 この 湖水 まつりで、 三 沢の 本 
格 的な 夏が スター ト。 湖水 浴場で 
の 水遊び、 楽しい ステージ シヨー、 
お腹が 空いたら 出店の グルメを 
満喫。 たくさんの 人で 賑わう。 

場 所: 小川 原 湖畔 
問合せ： （一社) 三 沢 市 観光 協会 
電 話: 01 76-59-23 11 


★  ★貪 ★★★★★★★★★. 

みさわ 七夕 まつ D 

吹き流し などの 伝統的な 飾りの 
他、 基地の まちなら ではの 航空機 
や アニメの キヤ ラク ター をモ チー 
フに 世相を 反映した ものな ど 多 
彩な 飾り付けが 魅了す る。 周辺 市 
町村 や 基地の 外国人な ど 多くの 
人たち で 賑わ 〇。 

場 所: 三 沢 中央 商店街 区 (ア- ケ-ド 商店街) 他 
問合せ: 三 沢 市 商工 会 
電 話: 0176 -53-21 75 

★  ★★★★★★★★★★★ 

三 沢 まつり 

4 日間に 渡って 開催。 趣向を 凝ら 
した 山車が ライ ト アップされ、 夜 
間 運行され る。 中日には 大 仮装 行 
列 や 国際 サマー フェス テイ バル、 
流 し 踊りな どが 催 され、 外国の 
方々 でも 参加で さる 三 沢なら で 
はの 国際色 豊かな お祭り。 

場 所: 市街地 幹線道路 他 
問合せ: 三 沢 市 商工 会 
電 話:  01 76-53-21 75 


下旬 


寺 山 Ipl 記念館 フェス ティ 

寺山修 司を 身近に 感じら 扩 


寺山修 司を 身近に 感じられて 家族 
で 楽しめる 市民 参加 型イ ベン トを 
春と 夏に 開催。 寺 山修司 ゆかりの 
ゲス トを 招いた! -ー クシ ヨー やコ 
ンサー ト、 「寺 山修司 遊びの 劇場」 
など 盛り だくさん。 お楽しみに！ 

±昜 所: 寺 山修司 記念館 屋外 多目的 スペース 
問合せ: 寺 山修司 記念館 
電 話: 01 76-59-3434 

みさわ 港 まつ D 

三 沢 特産の 魚介類な どを 販売。 
熱気 溢れる m こぎ 大会 や 花火 大 
会は 周辺 市町村から たくさんの 
見物 客で 賑わ 〇。 

場 所: 三 沢 漁港 
問合せ: 三 沢 市 水産 振興 課 
電 話: 0176-53-51 11( 内線 512,513) 
※当日は 三 沢 市 漁業 協同組合 
電 話:  0176 -54-2202 


際 色 豊かな イ ベン ト、 

たイ ベン トが 目白 押 W 

一^^^ \ 
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上旬 予定 


_纖’. 


_わ 地 産地 消 フェア: 

太平洋と 豊かな 大地で 育まれた* 
_ 特産品を 活かした 食べ物 や 商品 ★ 
^ を 求め、 会場には 大勢の 人が 押し ★ 
寄せる。 ステージ シヨー も 人気。 ★ 


場 所: おいらせ 農協 倉庫 
問合せ: 三 沢 市 観光 物産 課 
電 話: 0176 -53-51 11( 内線 523) 


~  BBQ ジャン ボリー 

三 沢 市民から 広く 愛されて いる 食 
文化 「パーベ キュ ー」 を 中心とした 
参加 型の イ ベン ト。 お 肉 ばかりで 
はなく、 三 沢 漁港で 水揚げ された 
海鮮 BBQ1Z ッ ト や 地元の 新鮮 野 
菜 t ットも 販売され、 秋の BBQ を 
満喫で さる。 

場 所: 道の 駅み さわ 斗南 藩 記念 観光 村 
問 合 セ:: (一社) 三 沢 市 観光 協会 (先人 記念館） 
電 話: 01 76-59-231  1(0176-59-3009) 


月下 旬 


三 汧 ほっき まつ D 

三 沢 産 ほっさ 貝の 販売 •無料 試食 
の ほか、 ほっき 貝を 使用した 料理 
や 海の幸 • 山の幸な どを 販売。 ま 
た、 ほっさ 貝ム キム キ 大会な どの 
参加 型イ ベン トが ある。 試食 • 販売 
ともなく なり 次第 終了。 


場 所: 三 沢 漁港 
問合せ: 三 沢 市 漁業 協同組合 
電 話:  0176 -54-2202 


毎月 1 回 実施  (9 月を 除く） 


フレンドシップ ヅア 

米軍 三 沢 基地 内を バスで 見学す る ★ 
ツアー。 市内の 
ガイド ツアー を 
併 催します。 


'か.… 

齡 

/ラザ ミ サワ、 ' 


定 員: 30 名¬ 
湯  所: スカイ プラザ ミ 
甲 込 先: 三 沢 市 産業 政策 課 
電 話: 0176 -53-51 11( 内線 537) 


1 0 月 上旬 


大空の まち • 
みさわ スカイ フェスタ 

県内 外から 参加者が 集う、 ミ ス- 
ピード ル 号を 記念して  開催され る 紙 
飛行機 •模型飛行機の 大会。 

場 所: 湖の 見える 草原 
問合せ: NP 〇 法人 テイク オフみ さわ 
(三 沢 航空 科学 館内） 

電 話: 0176 -50-7777 


スタ  IN  MISAWA： 

仮装 パレー ド や 仮装 コン テス トな * 


ミ サワ •パン タシア 


仮装 バレー ド や 仮装 コン テス トな 
どが アーケード 街を 中心に 開催 こ 
される。 通り 沿いの お 店 も ハ □  4 
ウインの 飾り付け をす るので 街 全 
体が 八 □ウイン ー色と なり 気分 + 
を一 層 盛り上がる。  ★ 

★ 

場 所: 三 沢 中央 商店街 区 (ア- ケ-ド 商店街) 他 ★ 
問合せ: 三 沢 市 商工 会  ★ 

電 話: 0176 -53-21 75  ★ 


三 沢の 街に 幻想 的な 
空間が 浮かび上がる。 
冬を 彩る 新 イルミ ネー 
シヨ ンス ポツ ト。 


場 所: なかよし 公園 
問合せ: 三 沢 市 商工 会 
電 話: 0176 -53-21 75 
misawa.or.jp 


▲ 


アメリカン デー# 

"  ー ノー  ’ 

_ 

=-=  =4 一  露®  匪 r:\  =^=\^PiKWir 


場 所: メイン ゲー ト 前、 公会堂 及び 周辺 
問合せ: 三 沢 国際 クラブ 電話: 0176-51-1600 
geocities.jp/hmikamijp 
13  facebook.com/micamericanday 


八ーレーや 米軍 使用 車両 等 約 500 台、 
參加者 1,000 名の アメリカン パレード 
は 迫力 満点！ この 日の み 運行の ア メリ 
力行き バス （無料） による 基地 見学 ツ 
アーや 普段 堪能す る 事が' できない アメ 
リカ ンフー ドが 大人気。 その他に、 アメ 
リカ 式の 怖〜 い お化け屋敷 や 子ども 
遊戯 広場 も 充実。 この 日の 三 沢は アメ 
リカー 色の 雰囲気を 満喫で きる！ 


深夜 0 時まで 盛り上がる 酒場では、 青 青 森 4 大祭りを 1 年中 楽しめる ショー 
森なら ではの 地酒 や 珍味を 数多く ご用 レス ト ラン 「みちの く 祭り や」。 

意。 日帰りで も ご 利用いた だけます > 
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ル ー ト イン ニ 沢 99  I 

住 所/幸 町 1-9-2 
電 言 舌/ 0176 -50-1 01 1 
駐車場/あり 1 55 台 
In  1 5:00  -  Out  10:00 
route-inn.co.jp 


三 沢 

シティ ホテル 

住 所/中央 町 2-1-1 
電 話/ 0176 -52-7777 
駐車場/あり 50 台 
In  1 5:00  -  Out  1 0:00 


ホテル ミ サワ 

イン  ー! 一二 i 一  Erijn 

住 所/幸 町 1-6-8 
電 話/ 0176 -53-55 1 1 
駐車場/あり 3 ◦台 
m  1 5：〇〇  -  Out  1 1 ：〇〇 
hotel-koyoen.com/ 


: 三 沢 
； プリンセス ホテル^^ 

:住 所/幸 町 1-3-26 

*  m  話/ 0176 -57-2351 
* 駐車場/あり 40 台 

*  In  1 5:00-  Out  1 0:00 

*  princesshotel.jp/princessH 


沢 


八 イラン ド ホテル 

住 所/中央 町 3-9-38 
電 言 舌/ 0176 -58-5881 
駐車場/あり 27 台 
In  15:00  -  Out  10:00 
misawahighland.cojp.jp 


ア ネック ス 
プリンセス ホテル 

住 所/幸 町 1-6-48 
電 話/ 0176 -51 -日 181 
駐車場/あり 40 台 
In  1 5:00  -  Out  1 0:00 
princesshotel.jp/annex 


: ホテル 
; グラン ヒルつ たや^ 5 

:住 所/松 園 町 3-8-4 
= 電 話/ 0176 -53- 1000 
= 駐車場/あり 1 00 台 

*  In  1 5:00  -  Out  1 1 :〇〇 

*  grandhill.net 


ビジネス ホテノ 
KDY0EN  (=〇1] 

住 所/幸 町 1-9-40 
電 話/ 0176 -53-4900 
駐車場/あり 1 5 台 
In  1 5:00  -  Out  1 1 :〇〇 


ホテル 

ト ラス ト イン cNjZJ 


ホテル 天水 


::住 所 沖央町 1-7- 12 
:電 話/ 0176 -58-77 14 
: 駐車場/あり 1 0 台 
: In  1 5:00  -  Out  1 1 :〇〇 
★  trust-inn.net 


::住 所/古 間 木 山 89 
: 電 話/ 0176 -53-3053 
: 駐車場/あり 30 台 
: In  1 5:00  -  Out  1 0:00 
★  hotel-tensui.com 


住 所/中央 町 1-7- 19 
電 話/ 0176 -5 1-1 500 
駐車場/あり 20 台 
In  1 5:00  -  Out  1 0:00 


: ビジネス 民宿 


:住 所/東 町 4-4-6 
: 電 話/ 0176 -53-5780 
: 駐車場/あり 20 台 
: In  1 5:00  -  Out  1 0:00 


*  ESSifl 5] 

:住 所/中央 町' 1-2- 16 
: 電 話/ 0176 -53-3529 
: 駐車場/あり 6 台 


※リ乩 は http:// および www. を 省略して います。 


:住 所/三 沢 淋代平 1 16-2945  : 住 所/三 沢 淋代平 1 16-2857 
:電 話/ 0176 -59-3388  : 電 話/ 01 76-59-2830 

: 駐車場/あり 30 台  : 駐車場/あり 20 台 

: In  1 6:00  -  Out  1 0:00  :  In  1 5:00  -  Out  1 0:00 

I  misawashi-jichikousya.net/yasuragi  *  kite-misawa.com/camp/ 
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P) 公崇 5S 場は 全 T 天 


三 沢 市は 市内に 1 2 力 所ち ある 温泉 天国。 

仕事 帰 0 はちち ろん、 家族連れの 利用ち 多ぐ 生活に 密着して いる。 
大き  <ゅ つたり とした 天然 温泉で 癒される 快適さは 温泉が 一番/ 
そんな 三 沢 市の 温泉 あれこれを _挙 公開/ 


©は 単純 温泉、 

(D は ナトリウム 塩化 温泉 0 


営 業/ 6:00 〜 23:00 

(第 2 火曜は 16: ◦〇 〜） 

料 金/大人 350円 •小学生 120円 •幼児 60円 
住 所/花園 町 5-3 1-3805 
電 話/ 01 76-50-1455 
駐車場/あり 100 台 
定休日/なし  Esani  31 


営 業/ 6:00 〜 23:30 
料 金/大人 3 ◦◦円 

小学生 100 円 •幼児 50円 
住 所/堀 口 1-1-1 
電 話/ 0176 -53-6 129 

駐車場/あり 40 台  _ _ _ 

定休日/なし 


業/ 5:00 〜 23:00 
金/大人 320 円 • 小学生 1 00円 
幼児 50 円 •  7 ◦才 以上 250円 
住 所/岡 三 沢 1-1 -87 
電 言 舌/ 0176 -57-4335 

駐車場/あり 5 ◦台  - - , 

定休日/なし 


営 業/ 5:00 〜 22:00 
料 金/大人 300 円 

小学生 120円 •幼児 50円 
住 所/東 町 3-6-2 
電 言 舌/ 0176 -53-87 〇〇 
駐車場/あり 80 台  , —— , 
定休日/なし  ESSqjiJ 


営 業/ 8:00 〜 22:00 
料 金/大人 300円 •小人 100 円 •幼児 50円 
住 所/三 川 目 3-912-1 
電 話/ 0176 -54-2857 
駐車場/あり 40 台 
定休日/年末 年始  , _ . 

第 1*3*5 木曜™^ J 


泣^? 


営 業/ 9:30 〜 2 1:00 
料 金/大人 160円 •小学生 100 円 (市民 害陏 り) 
住 所/三 沢 淋代平 11 6-2945 
電 話/ 0176 -59-3388 
駐車場/あり 100 台 

定休日/第 3 月曜  _ 

12/31-1/1  BI  161 


営  m/1  O:QO~0T©@1 
料 金/大人 350円 

小学生 150 円 •幼児 50円 
住 所/中央 町 2-1 0-23 

定休日/第 1 月曜 E2E|36| 


営 業/ 6:00 〜 23:00 
料 金/大人 250 円 •小人 120円 
幼児 50円 

住 所/深 谷 2-49-2 
定休日/なし  1 371 j 


営 業/ 6:00 〜 0:00 
料 金/大人 310円 

小学生 150円 •幼児 5 ◦円 
住 所/岡 三 沢 日- 83-2 
電 話/ 0176 -57-4045 

駐車場/あり 70 台  _ _ 

定休日/なし  _38| 


)un 


営 業/ 9:00 〜 2 1:00 
料 金/大人 450円 •小学生 150円 

幼児 4 歳 以上 60 円*  3 歳 未満 無料 
住 所/古 間杣 56 星 野 リゾ- 卜 龍 屋内 ， 

電 話/ 0176 -51-1 1 16 

駐車場/あり  _ 

定休日/要 問い合わせ ESffl|39  |  L 


_不/ 网批 '竹 


営 業/ 5:30 〜 0:00 
料 金/大人 350円 

小学生 1 5 ◦円 • 幼児 50円 
住 所/東 岡 三 沢 1-83-90 
電 話/ 0176 -53-4 167 

駐車場/あり 7 ◦台  _ 

定休日/年 2 回 不定 休 _40| 


jn 


営 業/ 6:00 〜 2 1:00 
料 金/大人 280円 

小人 140 円 •幼児 70円 
住 所/園 沢 41 -32 
電 話/ 0176 -54-3637 

駐車場/あり 20 台  1 - , 

定休日/なし  ™l£LJ 


』 ^  籲 仕事の 前に 人る 早朝 営業の 温泉は . 【桂】 【木 崎 野】 

■  籲 「熱い のは 苦手」 という あなたには . 【あおば】 【元 湯】 

_ 湯冷めを したくな V 、あなたには . 【平 畑】 【岡 三 沢】 【保養】 

^ 癱 「熱くなければ 温泉 じ ゃない」 という あなたには ••【三 陸】 【平 畑】 【市民の 森】 【太 郎】 

_魏 仕事が 遅く なっても 人れ る 深夜 営業の 温泉は . 【かわ むら】 【平 畑】 【空港】 

jy— ャワ— カランの 概が 強い 温泉は …… 【あおば】 【市民の 森】 【三 陸】 【木 崎 野】 

材 時の 個人の 感想に 基づく ものです。 


® 
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三 沢 空港 温泉 

㊣ 


三 沢 保養 
センタ I  ) 


星 野リゾ I 卜 
青 森 屋元湯 (?) 

IKU 


0 


太郎 温泉 旅館 

⑱ 


ス^^ウ ス , 
かわ むら © 


市民の 森 

温泉 浴場㊣— ■〆 


L 写真瞄  領 
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=说15 つ去 邀^ 溢^ 泣 系 

_ Z/VI^  ^GTT  1：」 ュぬ  二」' 忠 、 遍 一ぐ， ぷ qTTZTv^ 

_^i W  - 逾 ご5』 

^  0115 .^5^、 


5s ぷ： 


，.裝 


mmmm 


wlA 


※期間 中で も 天候 や 年末 年 
始等 により、 ほっき 貝の 水 
揚げが 無い 時は、 店舗に よ 
って 提供が できない 場合が 
あります ^ 事前の 確認を お 
薦めし ます ^ 


• 発見 • ふれあい 
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クル メ マップ 2018 


激ペー 綱 一 


ほっき 丼を 提供して いる お 店が たくさん 
掲載され ている ので、 自分 好みの ほっき 
丼を 探す のに 便利！ 


※駅 •空港 •市役所 •観光案内所 等の 
主要 施設に 提供 期間 中 設置して 
います。 


W3 


ほっき 貝の 保存 方法 


>活 ほっき 貝は、 海水な どに 入れずに そのまま 常温で 
保存して ください。 約 3 〜 5 日は 生きて います。 

.下 ごしら えした ほっき 貝は、 さっと 湯通しして 冷凍 
保存して おくと 必要な 時に すぐ 使えて 便利です。 


ぼっき 貝の さばき 方と 下 ごしら え 


•貝の 吸い口 部分 (片方 だけ  •貝柱を 切る と、 貝の 口が 開く  參 貝から 取り だした 身には 砂  ♦ほっき 貝の 身と ヒレ （ひもの  •ヒレの ふちの 黒い 部分を  •身の 白い 方から 包丁を 入れ、 

すき 間が あります) を 手前に 向 ので、 もう一方の 貝柱を 切り ま がつ いています ので、 きれいに 部分) に 分けてく ださい。  弓 I っばって 取り去ります >  中の 内臓 等の 茶色 部分を 取り 

け、 すき 間に ナイフを 入れます。 to  洗い流して ください。  參 ヒレの 中に 虫が 入って いる  除いてく ださい。 これで 下 ごし 

參 ナイフを 下に 向け、 左右に 動  •貝が 開きます ので、 身を 取り  ことがあり ますが 無害です か  ら えの 完成です > 

かして 貝柱を 切ります。  出します >  ら 安心して ください。 


三 沢 漁港は 全国 有数の ほっき 
貝の 水揚げ 港と して 知られて い 
る。 資源 保護の ため、 漁の 期間 や 
数量を 限定して いるので、 貝が 太 
きいの が 特徴。 その 新鮮な ほっ^ 5 
貝を 使用した 「三 沢 ほっき 丼」 I—I- 
三 沢を 代表す る ご 当地 グルメ- 
店に よって 調理 方法が 異な. る  1 
で いろいろ 楽しむ ことが 
あなたの お気に入りは 以 


※リ乩 は http:// および www. を 省略い: ぃます。 


F 三 沢 昼 棚 


発見 • ふれあし 


活イ カとは、 三 沢 漁港で 水揚げされ、 生きた 状態で 
/ 提供して いる イカの ことです； 


©/ 中央 町 2-7-2 
S/0176-52-7711 
#/17:00 〜 23:00 
©/日曜 ❾ /なし 


その 青森県の 中で も ひと きわ 
鮮度 抜群と 評判な のが 「赤 とんぼ」 の 
通称 名で 知 られる 「三 沢 昼い か」。 

ば ぼ ツビと よの りつ 北大 行 食り さげら に 日 
れ ネキ丨 大 しで ま走自 型“ 店 にれ さ 夕は 中 三 
厂 、 2 1 ド 評； 召で 9 動 卜通ヤ かたれ 方 无操尹 
k  S  £ ル 判兩离 に！ 車 ラ罢小 けィ るに 後業瓮 
る。 称窆号 i  g  f 到 翌道ッ g 売 A カコ か 2 し汽 
名 赤の i 汽 f 着 朝を ク r 店れ は 何け 時、 W 
でと ス 5  K し、 すの ひで、 5 に、 そ 揚荷頃 漁色 
呼ん テぐ ど 味る 競と 東 S 直 飲せ げ揚か 港は 


1^1 き i 

nm 

uu 

mb 

Hi 

淹 f! 

®!I 


©/ 中央 町 3-2-1 
a/0176-53-1515 
©/16:00 〜 23:00 

©/ 日曜  ©/あり  Route gg|  ^ 

©/ 中央 町 1-6-2 
a/0176-53-3939 
©/17:〇0~22:00(1__0.21:30)  __ 

©/ 日曜 ❺ /なし  route l 

©/ 中央 町 2-6-1 ニュー ユタカ ビル 2F 
S/0176-57-4080 
#/1 日: 00 〜 0:00 

©/ 月曜 (祝日の 場合 営業） ©/なし Route [jg と 

@/ 幸 町 1-6-6  0/0176-53-8734 
©/I 1:30-1  4:00  (し 0.13:30) ※ランチは 要 予約 
17:00 〜 22:00  ( し 0.21:00)  __ 

©/ 日曜 ❾ /あり  route [gg  2 

❾ / 中央 町 1-6-1 6  a/0176-27-6961 
©/1 7:00 〜 Last 

, ❿ /なし ❾ /なし  — - 

misawa-katsugyo.jp  R0UTEESI  ^ 


M 

M 

置 

量 

麄 


三 沢 市 漁業 協同組合 直売 所 


G/01  76-54-4500  0/10： 00 〜 1 8:00  ， 

©/木曜 年末 年始 （1 2/31 〜 1 /4) お盆 期間 (お問い合わせく ださい） 

©/ あり 1 20 台 (うち 優先 駐車場 2 台) 大型 車両 駐車 可 jf-misawa.com/chokubai/  4 


青森県は ヒラメの 漁獲量 日本一。 

三 沢 漁港で も 連日た くさん の ヒラメが 水揚 されて いる。 


スル メイ カ、 ほっき 貝と 並ぶ 三 沢 漁港の 主力 魚。 


秋の 時期に 回遊し、 三 沢 沖で 獲れ る 
鮭は 丸々 と 太って おり、 脂が乗って い 
る。 メスには しヽ くらが たっぷり。 


三 沢 沖で 獲れ る" 海の シラ ウオ 'は、 沼の シラ ウオ に比べて 臭 
みがな く、 あっさり していて 食べ やすいの が 特徴。 クセ がな 
く、 和え 物 やかき 揚げな ど 様々 な 味が 楽しめる。 


煮付けは もちろん 新鮮な ものは 
お 刺身が おすすめ。 


Jf ミ 三 沢 市 


©/ 三 川 目 4-145-552 
G/01 76-54-2202 
jf-misawa.net/ 


三 沢 市 漁業 協同組合 


※□尺し は http:// および www. を 省略して います。 
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先人の 苦労 t 豊かな 自然 妒 
ip^i 「日本- 矜」 織 生才攸 

「やませ (偏 東風)」 が 吹き付ける 北の 台地。  一一- 

この 太平洋から もたらされる 夏で も 冷涼な 気候が 「日本 i の ごぼう 」i 

l や 良質の 「にんに ぐ」 「ながいも」 などを 育む。 

一 


, 夏季の 冷涼な 気候を 活かし、 肌が 白 
yr きめこまかく、 張りと 光沢の ある』 
大根を 栽培して いる。 朝 どり のみ 』 
ずみ ずしい まま 関東 市場を 
中心に 出荷され ている り 


る。 生 食から ジュースまで 幅 
広い 用途と 食 味の 良さ 
が 特長 0 


冷涼な 気 がい もは 
「やませ」 吹く 三 沢に ピッ タリ。 
煮崩れの 少ない 「 メーク イン」 
の 生産が 主力と 
なって いる。 


•A ぉぃら せ 農業協同組合 麗 

❿パ屈 口  1 6-7  S/01  76-54-221 1  ja-oirase.or.jp/  BsiidTTTI 

沢 市が 誇る 特撰 食 材と地 産地 消 推進の 店 

三 沢 市では、 下記の 一次産品を 三 沢 市が 誇る 特撰 食材 として 指定し、 地 産地 消の 推進を 図って います。 また、 ブランド 化 
についても、 さらなる 推進を 図ります。 三 沢 市が 指定す る 6 つの 特撰 食材 のうち 半分 以上の 食材を 活用し、 料理を 提供し 
ている 店は 「地 産地 消 推進の 店」 の ステ ツカーが 目印と なつて います 0  ©◄地 産地 消 推進の 店 マー ク 35す「 インデックス」 を ご覧く ださい 


品 塵 §1  白玉 王  . 

JA お のにん にぐ ま 品質 日本-。 JA  i  口° 口 種名: ガン クミ ジカ 

全 農 あお もりが 実施して いる 品評会で 6 年 = 三 沢の やわらかい 土は 地中 深く 伸びる 「なが 
連続 最 優秀 賞を 受賞。 農林水産大臣 賞 も 2  ★ いも」 に とって 最適。 その 土壌が 三 沢の 色白で 
回 受賞して いる。 白玉 王は 大きく 雪の よろ な* 粘りが 強く ァクが 少ない 良質な 長い もを 育ん 
白 さで、 風味 も 非常に 良い のが 特長。  ★ でい る。 


三 沢は、 日本 づ 'の ごぼうの 里 (JA 流通 出荷 量 日* 
本一)。 その 特長は (肌が 白く、 長さが あり、 風味と* 
シャキ シャキした 食感が 自慢。 選び 方は 「太 さが = 
一定で 太す ぎず」 「ヒゲ 根、 コブの ない もの」 「泥* 
付きの 湿りが ある もの」 を 選ぶ と 良い。  ★ 


S# 1 


P26 參照 


P27 參照 


「やま ざき ポーク」 は、 一般の 豚より ビ タミ 
ン E が 豊富。 あっさりした 脂質と 臭みの な 
い やわらかい 肉質が 特長。 「青森県 産 こだ 
わり ポーク」 は、 仕上げ 飼料に ニン ニクを 加 
えて 飼育、 「餌に こだわる」 ことにより、 肉 中 
の ビタミン 巳 1 含有量が UP した。 しまりが 
良く、 こちら もやわら かい 肉質が 特長。 


ながいも 


じ やがい も 


€ - ^ 


たいこん 


にんじん 


にんにく 


ご ぼ ラ 


12 月 


11 月 


10 月 


9 月 


8 月 


7 月 


6 月 


5 月 


4 月 


3 月 


2 月 


参考 データ: JA 青 森 中央 会 HP、 JA 全 農 あお もり HP、JA おいらせ HP、 農 水 省 201 6 年度 産 野菜 生産 出荷 統計 (確報) 


寿司とう なぎが 
l 旨 i). 店 

$ 品定めした 厳選 素材を 


I  口； ロロ，、 □□At.oy  r<L 

MmP' 活费 [ifc 「最高の 料理」 を 提供。 時 
1 に は 元気、 時に は 癒しを 心がけた 
「気持ちの よい 接客」 が' 魅力的。 
®/ 岡 三 沢 1-1-6 
S/0176-57-2923 
❿ 川:〇〇 〜 14 :00(L.0.13:30) 

16：  00-22：  00(L.0.21：00) 

©/ 月曜©/ あり 20 台 
sushiootake.jp  ng^HTnpl 


鮮度を ほ E る 鮮魚が 
旨 さ 刃決瞭 

地元の 常連 客で 賑わ ラ。 

©/ 中央 町 1-7-1 3 
S/0176-52-2289 
©/17:45 〜 23:00 
(5)/ 日曜 

©/ あり 4 台  CM96]』 


カウンターには 


目と 舌で 海の 恵みを 堪能。 

壁面 サイズの 巨大 水槽から 三 沢 沖 
で とれた 活 きのい い 魚を ご 提供！ 


©/ 中央 町 3-2-1 
S/0176-53-1515 
#/16:00 〜 23 :30 
〇/ 日曜 
©/ あり 15 台 


鮮度の いい 地元 食材を 使った 「ほろ らい 
オリジナル メニュー」 は イチ オシ。 

®/ 中央 町 2-5-36 小 向 製菓 ビル 1 F 
S/0176-57-3454  > 

❿ /17:00 〜 23:00  t'V-S  (J^P 
(L.O.22：30)  rTl 

©/ 日曜©/ あり  r^fniil/Pr 


肉 厚で 新鮮な 
I ネタが 旨い 

140 年 以上 変わらぬ 
.'味の 老舗 寿司。 ネタ 
r も ボリュームが あり 
1 歯 ごた えを 楽しめる 


©/ 中央 町 2-6-61 
S/0176-53-6693 
❿ /17:00 〜 23:00  (5)/ なし 
©/ なし (向かいに 

有料 駐賴 あり） F°ut\Ppi 


一人で も 家族で も、 

気軽に 利用で きる 
老舗す し 店 

創業 60 年の 老舗す し 店。 リーズナブルな 
和食 乜 ッ トが 多数 あり、 三 沢 基地の 方に 
も 人気。 

©/ 中央 町 2-1 1-2 
S/0176-53-3476 

©/1 1:3〇 〜 14:3〇  /rri?\ 

17:00-22:00 造^ nj  (nv) 


喜久 寿司 


宝 寿司 


すし 処 魚ら く 


三 沢 漁港の 
新鮮な ネタ とお 米に 
こだわった 春 司 

三 沢の イカ、 ヒラメ、 ホ ツキな ど、 旬の 海の 
幸を 心 ゆく まで 堪能で さる。 

®/ 幸 町 1-6-6  S/0176-53-8734 
#/1 1:30 〜 14:00( し 0.13:30) 要 予約 
17:00 〜 22:00(L.  0.21:00) 

©/ あり7 台 

(満車の 場合は 市営® 1 時間 お 店 負担) Urn； 

fy=._ 


©/ 幸 町 1-8-5 
S/0176-53-1118 
#/17:00 〜 23:00 

(D/ 月曜 

❾ / なし (裏に 24 時間 = 
市営 駐車場 有り） 


ms 


店主が 漁船を 持って いるので、 魚介類の 
鮮度が 違ろ。 いつでも 三 沢 漁港で 水揚げ 
された ばかりの 活魚を 堪能で きる。 

©/ 中央 町 2-3-7  S/0176-53-8167 
#/1 1:30 〜 13:30 

16:30 〜 23:00  MfU-^1 
(L. 0.22:00)  fc-27 

©/ 日曜 
©/ あり 2 台 


11041 


毎日 その 日 
水揚げ された 新鮮な 
魚が ポ イン ト。 

青森県の 豊富な 海の幸を 卓越した 職人 
技で さばいて くれる。 遠方に も 常連さん 
がいて、 美食家たち をろ ならせる 味。 

©/ 中央 町 2-7-36 

S/0176-53-7512  ^ 

©ハ 7:00 〜 23:00  AjAPA 

©/ 日曜 (予約の 齡 は錯） 

あり 5 台 


鯧 十兵衛 


※URL は http:// および www. を 省略して います。 


吟味した 食材竺 こな 
が 創り 出す 最高の g 

お 酒の 種類 も 数多く 取り _ 
食 材は讓 して 産地 管理を: 
こだわりが うり。 

. ©/ 中央 町 1-6-1 5 タカ t 
h  Q/01 76-57-3337 

❿ / 日〜 木 17:30 〜 23: 

金 •土 •祝 前日 17:30 〜 C 
〇 泪曜 
©/なし 


焼き鳥を メインに 幅広い メニュ 〔一; の 
品 そろえが ウレ シイ ！ 多くの お客さん 
が 訪れ 活気に あふれて いる。 

©/ 中央 町 2-7-27 
S/0176-53-5303 
❿ /17:30 〜 22:30 
©/ 日 •祝日 ©/ なし 


地元 食材を 使用した 旬 cp 料理と 洋風に アレンジ 

@/ 中央 町 2-6-1 2 はまなす 館 1F 
0/0176-57-4133 
©/18:00 〜 22:30(し〇.） 

©/ 月曜 ©/なし 


143 


099 


?!IS 藝 

[ごまどう ふ」 は、 人気 メニ ユー。 

偽/中央 町 1-6-2 
S/0176-53-3939 

|//ぽ は ，。，ル3。) 窄 _ 


©/ 幸 町 1-1-4 
S/0176-57-3336 
©/18:00 〜 22:00 
〇/ 日曜 (時々 祭日 あり) 
e330.net/  sagano/ 


®/ 中央 町 2-5-25  S/0176-52-6157 
0/18:00 〜 0:00 
©/ 日曜 ©/あり 
misawa-daiten.com 


030 


鳥こう 


四季 彩 酒 嵯 がの 


201 

8 

MlSfl 

WA 

GUIDE 

ー ユーな と =6 豊畐。 

@/ 中央 町 4  丁目 11-17 
0/0176-53-1155 
❷ /17:00 〜 23:30 
〇/12/31-l/l  ©/あり 
aburi-an.grandhill.net/ 


国際 ビル 2F 


[140 


※じ亂 は http:// および www. を 省略して います。 


旬の 味 炭火 焼 いろり 


_ が兹 b 規の 味を 求めて 


级レメ 通が 訪れる 


©/ 中央 町 2-5-35 
S/0176-57-2719 
©/17:30 〜 22:30 
©/ 日曜 ©/なし 


Experience,  Discovery  &  Contact 


■■■■■■ m 


発見 • ふれあい 


みさ 和 活魚 t ン ター 


! 溫 る 店内で 

自慢の 馬 _ 理を⑽ に、 地元 食材を 使つ たメ 


偽/中央 町 1-6-1 6  S/01 7i 
©/1 7:00 〜 Last 
©/なし ©/なし 
misawa-katsugyo.JP 


176-27-6961 


2018 
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二 ■ 聲  id 


レが おいしい! 


英語 メニュー や ファミリー 向けの 子ども 用メ 


一な ども 豊富な ので、 皆で 楽しく 美味しい 焼 


肉 や 本格的な 韓国 料理を 楽しめる 


©/ 南 町 1-3 1-3428 


0/0176-51-1717 


©/II :〇〇 〜 1 5:00. 1 6:00 〜 23:30( 平日) 


11:30 〜 23:30 


市街 


©/12/31  ©/ あり 12 台 


karasitei.com 


©/ 下久保 57_182 

S/0176-57-2953  ,  r=^l 

⑩ハ 7:00 〜 22:00 

(&/ 火曜 ❺ /あり  Cgrf35l 


田 酒 や豊盃 等の 地酒^ 
マイナス 2.2°C の 
ハ イボ- ルが 飲める 

□ース ト ビーフ や バック リブと いった 肉料理 か 
ら 新鮮な 魚 \ 介 類 や 定番の 居酒屋 メニューまで、 

©/ 中央 町 2-3-31 

S/0176-53-5107  r_p 

⑩ /17:00〜0:00(L.0.23:00)  ■  \ 

❿ / 日曜 ❾ /なし  cni33]R§s« 


男の 厨房 いちの じ 


一 押しの 自家製し ゆう まし' ヽ 
あり、 テイク アウ ト 可。 また？^ ラ1^ 
たつぶ りの 牛 スジと 大根の 煮物は 時間を 
かけて 煮込んだ一 品。  ■ ， 

©/ 中央 町 1-2-13 
S/0176-57-4616 

❿ /17:00〜0:00(L.0.23:00)  r  Q 

(D/ 日曜 (圬 祝日の 場合 営業） 

©/ なし 


116 


沢 峰、， 


//>  //m  / 

氣鮮な ■な 

堪能で ぎる 

地元の 旬の 素材を 活かし 


全 室 掘り ごだ の 
がり 席 全 10 室を ご用 
意。 その 日に 仕入れた 新 
鮮な 旬の魚 介を その 場 
で 調理。 幅広い メ ニ!^ 


た メニューが 豊富で、 和食 
の 創作 料理が お勧め。 


ia(i29]] 


酒 菜 彩々 ほ ラり よ ラ 


©/ 中央 町 2-3-34 ニュー アイ ム ビル 2F 
S/0176-57-4565 
❿ /17:00 〜 0:00 
(L.0.23:00) 

©/12/3M/1 
©/なし 


発見 • ふれあい 


mm 


ALL 290円 なのに 激ウ マ!！ 

肉を メインに 車 品 料理 も 豊富。 メこ叫 こは 笛 

漂泛 ISS1 益? 益て29。 円な ので ぉ 財布 

愛/中央 町 2-14-10  a/0176-51-6151 
#/1 7:30 〜 22:30 (后〜 木曜） 

©/I 誌?〜23：3 ◦(金. 土曜. 祝 前日) 

©/ あり 10 台 


GB308] 


日本料理 泰心 


日本酒 も 各種 あるので、 宴会、 会席、 
お 気軽に ど ラ そ。 

❺ / 中央 町 2-5-25  S/0176-51-6654 
❿ /II :30 〜 14:00 

17:00 〜 22:00  (金 •土は 18:00 〜 1:00) 
©/ 第 1_3 火曜©/ なし 


八ピ ワン 


美味しくて オシ ャ レな フード メニュー や ドリンク 多数。 お 酒と お 
いしい 料理が 楽しめる ので 女子 会 や パーティ にも 人気。 ^ 

©/ 中央 町 2-3-26  S/0176-58-7376 
❿ / ランチ 平日の み 11:30 〜 14:00(L.0.13:30) 

月〜 日曜 1 7:30 〜 23:30(L. 0.22:30) 

金 •土曜 18:00 〜 1 :00(し〇_0:00)  — ! 

©/火曜  ©/なし  ESISi 11261 


Experience,  Discovery  &  Contact 


街の 社員食堂 


毎日 違う メニューが 提供され る 
みんなの 社員食堂 ~ 


三 沢の 食材を 使用した 料理 や 地元 
特産品 グルメ も大 好評。 

©/ 中央 町 1-1-13  S/0176-51-2888  \C-3 

❿ /1 1:00 〜 14:00 

18:00 〜 21:00 (し〇 .20:45) 

〇/ 日曜 ©/あり paika.jp 


Acciuggi アツ チュー ガ 


地場 産の 食材と イタリアからの 輸入 
食材や ワインを 堪能で きる。 

©/ 幸 町 1-9-12  S/0176-51-6625 
#/11:30 〜 14:00(L.0.13:30/ 月曜 ランチな し） 

18: 00 〜 22 : 00  ( 金 •  土曜は 23 : 00)  — 

(D/ なし©/ なし  含 


お 食事 処 和み 


とわ だつ 湖 


地元 食材を 活かした メニューが 豊富 

ポリ ュー厶 たつぶ りの かき 揚げ 天 そばは、 三 沢 産 
の 野菜を ふんだんに 使用 した 人気 メ ニュー。 

@/ 松 園 町 3-1 0-1 ビー ドル プラザ 内 
S/0176-57-4322 
❿ /10:30 〜 20:00(L0.19:00) 

(5)/ 不定 休 ©/あり 


@ 


※リ亂 は http:// および www. を 省略して います。 


安くて 旨い 市民に 愛される 

店主が 釣り上げ てきた 魚を その 日のう ちに， 

お 刺身で 提供。 青森県の 地酒で一 杯。  \ 巾 ノ 

❿ / 桜 町 2-1 5-24  S/0176-50-0285 
❿ /17:00 〜 21 :〇〇 
❿ / 月曜 ❾ /あり 


県内 外 日本酒の 美味しい 居酒屋 
県 産 •地場 産品を 使った 料理を 提供。 
@/ 中央 町 2-3-6 
S/0176-53-5089 
❿ /17:00 〜 23 :00(L.0.22:30) 

©/日曜 ©/なし 


9 


鍋 やすき 焼きが 評判 一 


Experience,  Discovery  &  Contact 


■  ■■■■■■ 


• 発見 • ふれあい 
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本格 インド 料理を 楽しもう < 

インド 人 シェフが 腕を ふるう、 インド カレー専門店 

©/ 中央 町 2-9-6  S/0176-53-2681 
#/11:00 〜 14:30 

17:00 〜 21:30  (L.0. 21:00) 

0/ なし ©/ なし 


)^5 


North  40-40  ノ- スフ ォ- ティ ー フォ- 


本格 フレンチを カジ ユア ルに H 

県 産 食材を 使い、 三 沢 フレンチ 料理を 提供。 

|^S：ooToS 

©/ 水曜©/ あり  north40-40.com 


カル □ス •エ1 J7T ット 
^  (Carlos  Elliott) 


塭 とん かつは 豚 ロースを ミルフィーユ のように 重 
ねて 揚げて いるので、 軟らかい 食感が 楽しめる。 

©/ 中央 町 2  丁目 1-1 三 沢 シティ ホテル 1 階 
0/0176-52-5748 

#/1 1:30 〜 14:00  (ディナーは 予約の み 営業） 
©/ 日曜 •祝日 ©/なし 


ass% 

GB23  | 


十 鉄 三 沢 駅 駅 そば 


レ ト □な たたずま' じ运 め 孝 ま (こ 営業 ¢1 
安い！ 早い！ 旨い！  らしに 

密着した 「駅 そば J。 

®/ 古 間 木 官地十 鉄 三 沢 駅舍内 
S/0176-53-3139  ©/7:00 〜 19:00 
®/i/i  ©/なし 


市街 


自家製 ソー^ 1  見地の 
食材や 調味料 吞 使用^^ ン 
パ ツタイ （タイ 焼き^^ 

ば） •タイ カレ-の 美 , 
しさは リピータ ー確 実。 

本場 タイ 料理 オス スメ！ 

©/ 大町 2-8-28 

S/0176-52-5296  /一、 

#/1 1 :〇〇 〜 14:30. 1 7:00 〜 21 :〇〇  ( 

©/ 日曜©/ あり 

shop.misawajapan.com/phada/  GB146] 


みんなに 親しまれる 本格 自家製 麵の おそ ば屋 


こだわり ある 手作り 麵 & れて 絶品 r 
中華 そば も 人気で、 市民に 愛される 
定番 メニュー。 

©/ 中央 町 4-5-25  S/01 76-53-2414 
©/11:00 〜 15:00 

17:00 〜 20 :00( 水曜は 15:00) 
©/日曜 ❾ /あり 


国 ^36] 


そば 処 おお 山 


きらく 亭 


三 沢 駅 正面 真向い。 
期間 限定 メニュー 

気 。 


近 港で 水揚げ された 脂の のった サバを 
じっくり 煮込んだ ミソ 煮は ご飯と ぴっ 
たり。 小鉢 も 2 つついて お腹 も大 満足！ 


©/ 本 町 2-71-1  S/0176-53-1087 
©/1 1:00 〜 14:30 
(5)/ 日曜©/ あり 


エンゼル 八 ウス 


レス ト ラン 三 沢 空港 


市街 


©/ 三 沢 字 下 夕 沢 83-1 93 
三 沢 空港 ターミナルビル 2F 
S/0176-52-5568 

©/8:45 〜 1 9:05( 欠航の 場合 時間 変更 あり） 
©/なし ©/あり 


※リ队 は http:// および www. を 省略して います。 


30 年 以上 前から ある 三 沢の ファス ト フード 店 

一番の オス スメ は 揚げた ての アツ アツの フライ 
ド チキン。 ずっと 変わらない 味は 今でも 大人気。 

®/ 中央 町 3-1 1-8  S/0176-53-8873 
©/II :〇〇 〜 20:00  ©/ 不定 休 
©/なし 


iMi/lRfll 


国内には 8 店舗が あり、 テキサス 州の 
伝統 料理が 中心。 お客さんの 9 割が 外 
国人と い ラ アメリカンな 雰囲気。 


©/ 中央 町 2-1 0-9  S/0176-53-7222 
©/17:00〜21:00©/日曜 
©/なし  miikes.jp 


• 発見 • ふれあい 
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彩 喰 楽 酒 だい 天 


■¢37]  i 


パイ カ 赤 ワイン 煮 

650円 

©/ 中央 町 2-5-25 
S/0176-52-6157 
©/I 日: 00 〜 0:00 
©/ 日曜 
©/あり 
他/ ノ  t イカ ピザ 


お 食事 処 おお せっか 

パイ カの 蒲 焼 丼  V 

800円 

©  / 三 沢 字 淋代平 1 1 6-2945 
三 沢 市民の 森 レス ト 八 ウス 
S/0176-59-338 巳 
©/II :〇〇 〜 1 4:30-1 7:00 〜 1 9:30 
©/ 第 3 月曜 （祝日の 場合 翌日） 
©/3bD 他/パイ カ ラーメン •パイ カ カレー 


魚 旨 ダイニング ほ 5 らい m^Q5j  ( 

パイ カの 照り 焼 

500円 

©/ 中央 町 2-5- 36 小 向 製菓 ビル 1 F 
0/0176-57-3454 
0/17:00-23:00  (L.0.22:30) 
©/日曜 
©/あり 


_ 織藏ル 


，日米 合作 B 級 クル 冷// 


ヌードル ハウス 丸美屋 


チ# H  $ ル 発祥の 店が ここ 丸 美屋。 

先 店主;^ 米軍の アメ リカ 人から ア ドノ  t イスを 
案した といろ、 日米 合作 巳級ク 'ル メ。 
か 跋町 2-7- 13 
,0/0176-57-0383 


市民は もちろん 米国 0 にも 大人^) 

餃子の 皮で 包んだ チーズを カラ ッ と 揚げる。 皮の パリ パリの 
食感と 中の アツ アツな チー ズの 相性は バツ グン ★ 

他に も 店舗に よって 様々 な チーズ ロールが あるよ。 

4 チー ズ ロー ル 販売店の マーク 

7  •アメリカン バ ー17 す •インデックス 35 すを 参照して 下さし 


j  ハ 1:00 〜 15:00,17:00 〜 20 :〇〇 

❽ / 木 •日曜 

©/なし 


195 


二 沢 巾ナ- 


-ズ ロ- JT^^p 


温 力， 


パイ カ 


ノ  X イカは ココ だよ！ 


パイ カは 以前 あまり 流通に 乗る ことのなかった 希少 部位。 今では 全国 有 
数の 豚 処理 頭数を 誇る 三 沢の 強みを 活かし、 この 部位を 活用した パイ カ 
料理が 三 沢の 注目 グルメ。 

市内 十数 店舗では、 鍋 •煮込み •ラーメン •カレーな ど いろいろな メニュー 
が 提供され ている。 どうぞ ご 賞味 あれ！ 


肩 ロース 


モモ 


タン 


レス ト ラン さつき 


-E 


パイ カラ- メン (醤油） 

430円 

©/ 桜 町 1-1 -38 市役所 巳 1 
S/0176-53-5111 讷線 362) 
❿ /1 1:3 〇〜 14:00  (L.0.13:30) 
©/ 土. 日. 祝日 ©/あり 
他/八 ° イカ カレー 

+50 円で 全ての メニューに トツ ビング 可 


お 食事 処灘萬 


パイ カ 鍋 定食 (ランチ 価格) 

月〜 金の み 提供 700円 
夜 1,000円 

©/ 中央 町 1-6-4 
Q/0176-53-963Q 
©/II :30 〜 1 3:30  • 1 7:00 〜 22:00 
©/ 日曜©/ あり 6 台 


居酒屋 北條 


E2E^17j 


© 


君 乃 家 食堂 


ハイカ カツ 

450円 

©沖 央町 2-6-1 ニュー ユタカ ビル 2F 
S/0176-57-4080 
©/I 日: 〇〇〜 〇:〇〇 
©/ 月曜 (祝日の 場合 営業） 

©/なし 
他/パイ カ 角 煮 


30^5 函窃 1221 


焼き肉 パイ カ 
食べ 放題 メニューで 提供 


©/ 中央 町 3- 3- 19 
a/0176-53-2812 
®/l 1:30 〜 0:00 
©/12/31 .1/1 
©/ あり 30 台 


お 食事 処 和み 


IS  120] 


S- 


パイ カ カレ— 焼きそば 

750円 

©/ 松 園 町 3-1 0-1 

ピー ドル プラザ 内 
S/0176-57-4322 
©/1 0:30 〜 20:00  ©/ 不定 休 
©/あり 

他/パイ カ 焼きそば 


ふく 田 


IBil28| 


街の 社員食堂 


パイ カ トマ ト 煮 

900 円〜 

©/ 幸 町 1-7-5 
S/0176-53-1 492 
©/11:30~14:00 

17:0 ◦〜 23:〇0(し〇.22:00) 
©/ 土曜 昼 •日 •祝日 ©/なし 
他/石 焼ノ  \°ィ カ ドリア •パイ カラ イス 


GS^203] 


パイ カ 丼 702円 


©/ 中央 町 1-1 -13 
a/0176-51-2 日日 日 
©/n：oo~i 4: 〇〇 

1 8:Q0~21 :00(L.0.20:45) 
©/ 日曜©/ あり 
他/ ノ 《 イカ 鍋 •パイ カ ラーメン • 
パイ カ カレー •パイ カ 餃子 
paika.jp 


炭火と ろ チヤー シュ ーIE 家 cNHil ( 


パイ カ ラーメン 

(1 日 15 食 限定)  880円 

©/ 緑 町 2-6-1 
S/01 76-53-2762 
©/1 0:30 〜 0:00  (し0.23:30) 平日 
11:00 〜 0:00  (L.0.23:30)  土 •祝日 
11:00-21:00  (日曜） 
©/なし ©/ あり 14 台 


あんた が 大将 


農 丽産雖 賞 受賞 


煮 パイ カ 炙り 

480円 

©/ 中央 町 2-3-6 
Q/0176-53-5089 
©/1 7:00-23:00  (L.0.22:30) 
©/日曜 ©/なし 


拉麺 点心 雷 堂 


黝麻 パイ カ ラ-メン 

©/ 堀 口  i-3-i 1,100円 
S/0176-53-5250 
©/1 1:00-15:00 

17: 〇〇〜 20: 〇〇  (平日） 

11: 〇〇〜 20:0 ◦(土 •日 •祝日） 
©/ 火曜 •売り切れ 時 
©/ あり 1 ◦台 


手打ち 養 麦 松田屋 (山と 森と) 

豚 ナン コツ パイ カ 煮  ^ 

600円 

©/ 中央 町 2-5-32 
0/0176-53-3311 
❿ /11:3 ◦〜 13:30(1_.〇.) 

1 7:30-21 :30(L.0.) 
©/ 日曜 •第 3 月曜 
©/ あり 


※□尺し は http:// および www. を 省略して います。 
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1写_礙 赤 奴 i んの牛 バラ 焼きです。 


BARAYAKI 


KARAAGB 


BARBBQUE 


肉の ニ シダテ 


.宮木 肉 店 


変 か 


_ か § 揚げ 


えら 


る揚 


人げ 


生の 


の定 


か義 


らを 


から 揚げ 人生 


@/ 平 畑 1  _2 で 76,53 -541 2 
©/ 火曜 1 5:00 〜 1 9:00 . 水〜 日曜 1 5:00 〜 21 :〇〇 

©/ 月曜®/ なし  imn^nQj 


iMISi 


秦ぉ 花見 だって BBQ 

の 時期、 市内の 公 _ は パ-ベ キュ- 
を 楽しむ 市民 や 基地 内 米軍 人で 賑わいを 
みせ るんだ。 お 花見は、 三 沢 市民に とって、 
バーベキュー シーズンの 幕開け！ 

• 会社で BBQ 

^ 仕事が 一段落した 後の 慰労会、 新 
入社 員の 歓迎会、 レクリエーション 後の 
懇親会な どで やっち や ろんだ よ。 

4 手 ぶら で BBGI 

V 三 沢 市内には バーベキューを まる ご 
と 配達して くれる お 店が あるよ。 お 肉 や 野 
菜は もちろん コン ロから お 著まで; ぜ〜ん 
ぶ 配達して くれる のでと つても 便利。 


©/ 大町 2-1 3-35 
S/0176-53-2020 
®/8:30~l  8:00  > — 

©/ 日曜®/ あり 


©/ 大町 2-2-1 2 
S/0176-53-5210 
0/9:00-19:00 
©/ 日曜®/ あり 
www.bbq.co.jp 


_ 

_(2〇7] 


©/ 堀 口  1-1-1 
G/0176-53-2151 
❿ /9:00 〜 18:30 
©/ 不定 休 

自 /あり  厪 卿 20811 


市街 


，，三 咖 

支 化と なっ た BBQ の 秘^ 

_ いつでも どこでも BBQ 

V 家の 庭先 や 近くの 公園、 さらには 》 


アメリカン バー 店舗 前な どで バーべ 
キュー。 三 沢 市民に とって バーベキュー 
は 身近な 娯楽。 毎週の よ ラに やって い 
る 家族 も あるよ。 


MISAWA  n  的  V； や一 FOOD 

八 ラ規き 陵) 


バラ 焼きの 代表的な 店 


赤の れん 


長年 使い 続けた 鉄器で 焼き上げる 


戦後 まもなく 『三獅 で 
誕生した のが バラ 焼き! ■ 


©/ 中央 町 2-1 -23 
S/0176-53-3333 
❿川:〇〇 〜 21:30 
©/ 火 •水 •木曜®/ なし gjfll3l 

市 駐車場を ご 利用 の 場合 1 時間 分 払い戻 し 致します。 


! 靜 遽 

内蔵 や バラ 肉な どは あまり 食べない ため、 

それらの 部分を 一般に 安く 払い下げる ことと なり、. 


君 乃 家 食堂 


終戦と ともに 三 沢 基地が 所在し、 
たくさんの 米軍 人が 居住す るよう に。 


これらを 使って 「 ノ》 'ラ 焼き」 などの 
三 沢の 食文化が 根付いて きた。 


焼肉 食べ 放題 も 人気 

©/ 中央 町 3-3-1 9 
S/0176-53-2812 
®/ll:3 ◦〜 0:00 

激 2 溫 71  _n 

※その他 約 2t) 店舗の バラ 焼き 提供 店 _ 
_ アイ ゴ! > を^:' 参照 <rMif 


肉の いわま 


※URL は http:// および www. を 省略して います。 


KWM 


禅㈣蟢 _ 兹 


IFE 


カラオケで 日米 友好! 
@/ 幸 町 1-9-4 
S/0176-53-1101 
©/ 水〜 日曜 20 :〇〇 〜 
©/ 月 •火曜 
©/なし 


Q 

H 

fisica  i55| 


m¥s 


お 客の 7 護 外！] 人の /\7 イアン レス ト ラン 

❾ / 中央 町 2-3-34 
S/0176-52-6452 
tubes.choumusubi.com/main.htnnl 
⑩ / 月〜 金曜 11:3 ◦〜 ◦: 〇0 
土曜 17:00 〜 0:00 
©/ 日曜®/ なし Q  imTirpI 


nl  '  C-2 

] M)^k 


Ec：Mlock 


DJ ブース 有り 

音楽 も 楽しめる バー 

©/ 中央 町 2-3-2 つくし 名店街 
S/080-1838-9364 
©/21:00 〜 

®  / 月* 水曜 
©/なし 


フードと パ'— テンの オリジナル 
カクテルが 楽しめる バ j 
❿ / 中央 町 2-3-2 
S/0176-57-5900  い 2 
❿ /20:00 〜 

❿ / 月 •第 1 火曜 
©/なし  (B|166| 


カラオケ も ある 気楽に 
立ち寄れる バー 
©/ 中央 町 2-3-42 
S/0176-53-4884 
❿ /22:00~ 

©/月曜 
©/なし 


C-2 


気軽に 立ち寄って 楽しめる パー 
❿ / 中央 町 1-3-3 
S/0176-50-0232 
#/ 火〜 金曜 143 ◦〜 18: 〇〇 
20:00 
土曜 18:〇0 〜 

❿ / 日曜 (翌瞒 日の 駘 営業) 


iSPik 


©/なし 


ご 当地 カクテル 等 オリジナル 
ドリンクが 豊富 

©/ 幸 町 1-7-6 
misawa-2style.jimdo.com 
©/19: 00 〜 3:00 
©/ 日〜 火曜 

❾ /なし  G1B164I 


^^BBARHILLS® 


DJ ブース 有 リク ラブ & バー 

©/ 中央 町 2-5-11  M’sプラザ巳l 
S/0176-52-5789 
❿  /  金 22:00 〜 4:00 

±22：00~5：QQ  0mA 

❿ / 日〜 木曜  C-2 

©/なし  GESi|l65l 


©/ 中央 町 2-1 0-32 
S/0176-57-3333 
#/19: 00 〜 1:00 
〇/ 日〜 木曜 
©/なし 


E3!Ii^306l 


ジャズの 生演奏 •プロの ライブ 
イベント も ある バー 
❾ / 中央 町 1-7-12 ホテル トラス ト イン 1F  ( 
S/0176-27-6048 
misawa-web.com/moonriver/  i 
©/20:0 ◦〜 Last  ■ 

©/ 不定 休©/ なし  ESE(l68l 


F 费 
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I  Experience,  Discovery  &  Contact 

日米 交流が 盛んな 三 沢 市に、 通称 「アメリカン バー」 と 呼ば^ 在 改^ 诉芬ら では 
の アメリカンな 雰囲気 や、 国籍を 問わず 気軽に 日米 交流 力 i 塞！^^ 


その ドアー 緒に 開けます。 

「アメリカン バーは なんとなく 入りに くい…。」 を、 今 
話題の 街 歩きと い ラス クイ ルで 案内して ぐれる 街 歩 
き ガイド vMisawa  Night  Hoppers,/ 仲間と一 緒に 
Bar を 跳ね まわる ように 移動し、 飲む ことを Bar 
Hopping と 呼びます。 開けに くい 扉 も 開けて くれ ま 
すし、 ガイドと一 緒なら 怖 <  ありません。 仕事 や 旅行 
で 来た 方ち、 地元の 方ち、 是非 ご 参加  <だ さい。 

さあ、 日常とは ちよっ と 違った 場所へ/ガイドと一 
緒に 三 沢の 夜を Bar  Hopping してみ ません か？ 


1 ，- 

Wr 


■参加 費 

お 一人 様"! ，500 円 
(保険料 •ガイド 代 • 記念品 含む） 

ドリンク 代は ご 本人 負担  F 

■実施 期間 

毎週 木 •金 •土  ：  ^ 

※他は 要 相談  お問い合わせ •申し込み  ， M0^ 

■  An  述 从剛  338nighthoppers@gmail.com 
■甲 レ於办 細の 切 リ  sites.google.com/site/misawanighthoppers/ 
実施 日の 3 日 前  SlMisawa  Night  Hoppers 


卜 (側) 米 

夕 三 沢 基 池 
□前 _ 台/  正門 前 


★Bar  H 叩 pin 目 ル 


2 軒 目 0BAR 
記莒 撮影 •記莒 品 
《解散 21: 3d》 


1 酐目 CPBAR 
三 沢 CPiU 路散第 


《開 肪時到 2 

•スカイ プラザ H サワ 正面 八1 J □前 集 台 


アメリカン バー 店舗 紹介 


P^HA 


辦 s 


Y??rp 赠 


Rock-N-Roll  Bar 

©/ 中央 町 2-1 0-33 
a/090-7793-5590 
#/19:〇0 〜 

(5)/ 不定 休 
©/ なし 


9, 


ビリヤード や ダー ツが 

楽しめる バー 
©/ 中央 町 2-1 0-34 
S/0176-57-5859 
music.geocities.jp/carbs_freaks 
❿ / 木 21 :〇〇 〜 •金〜 日曜 20:0 〇〜 
©/ 月 •火 •水曜  ©/4'LQ  ㈣! d  1591 


外国人に 人気! 食事 も 
— しめる 人気の バー 
©/ 中央 町 2-1 0-35 
S/0 已 0-82 14-1 099 
#/18:00 〜 

©/ 日 •月曜  A  - - , 

©/なし  ©  EsanCpl 


DJ •ダー ツ •カラオケ 大人が 遊べる 空間 

を コンセプトに 
各種 パー ティを 開催 
❾ / 中央 町 2-8-32 
S/0176-53-2828 

©/20：00~  _ 

❿ /月曜 ©/なし ©  CSEI153J 


9 


温か さの 感じられる 

居心地のよい 空間 

@/ 幸 町 1-9-7 
S/ 〇 90-861 4-01 76 
❿ /20:00~ 

©/水曜  _  ,  ■ 

自 /なし  Q  GS!S^J54| 


※リル は http:// および www. を 省略して います。 


※地図は 34 ページ •を ご覧く ださい。 


アメリカ人 がよく 集まる 


米 兵さん からは“  THUqi^EF^gfMEr^ 
と 呼ばれて いる。 約 8 割 ^ 夕 客 気!^ 

一 . I  .  .«  1—.  _l_  I  ,  .  *^r_rTt  / 


つけば 日 本人 は 蒸 资 i? 威 ▲で 当た ザ 
前！！ 炭火で^^^ 

-な ス- ズ^^ 

人気 Nd^BBQ 味噌 野菜 豚 骨 
N 節2 令 BBQ 味噌 膝 骨 

とやは り， 外 J^^BB'Ql^QVE! ! 

外国人 ぼち1 腹 論点す ボ リ zl-2!(S 


様々 な 国の お客さんで あふれ かえる 中華 店。」 
いろんな 言語が 飛び交い、 な, 
雰囲気で 歸を 楽しめ^^ う： が' 

本当に 外国人に + 気 ダのは 「酢 鶏」 と & う1 
のは、 ここ だけ^ 

❾  /  幸 町 1 -7-1/3/01  76-52-207^7* 

❿ /I 1 :3D~1 5:00(&).21 :30 产 ' > 

1 7:3O~22:O0(L：Q.2iir3O)W^^^ 

❿ /なし  ^g^mam 

©/ あり 15 台 


[1891 


英語 メニュー も あり、 開店と 同時に 多くの ¢5 客さん. 
で 賑わう。 ピリ 辛の 赤味 贈、 甘い 白 味 贈、 そ W 合词 
せ 味噌から セレ クト できる。 0 国人に 人気の リブ 
ラーメンは 食べ ごた え 抜群! 他に 珍しい 力 f ラ @ 
ン など、 メニュー も 豊富な 女性 スタッフ オンリー な 
ので 女性 ひとりで も 入り やすい！，』  .-糸 


5 目 ラーメン ¥85〇 


g04l 


刺激 辛口 味噌 坦 々は 食 ! 
欲を そそる ス パイシ $ 
レッド！ 〇 h  mv  God! 
外国人と 共 
ー メンは 吹^！; 

が 止ま 
ティン^ 

ヮィ金 

— はまだ^^で きる 充ヂ 


/，A パ 


J^IO. 1 才 —； ■ダー メニユ ー 鶏肉 | 
間違い 無 (でも 許 屈は 取: 


卿;^" □味 niis々. 
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fj  ■  I ■■画 

ill  3 争團 iMl® 


mM 


■す」 りおろ し: たての 風味 そのまま 
やませな* がい もの 「冷凍と ろろ」 


^ やませ ながいも 

三 沢 市の 特産品 ごぼうと 県  2,700円 （80gxi 2 個 セツ ト） 
産 石臼 挽 そば 粉の 香りを ご  ®/ ネオ 
家庭で いつでも おいしく 味  〇/〇1 76-51  -6440 
ね^ ^_r  _  •ゾ、  yamase-nagaimo.jp  GSffif79l 

コ ホウ そば 480円 _ _ _ 

©/ 三 沢 市 商工 会 女性 部 
S/0176-53-2175 

国 ¢7 司 


y  iy 


成 糠 AP かけ 

三 沢の ゴ ボウを 米糠と一 緒に、 
，健康 ふりかけで 味わ お: 5。 


M  I  J  n  J  I  l  i  I  ■胃 1  I  n  i  R  I  r  Lj 

wP  1  lli  1 1 1 J 

Mil  J  t  I  M  N  1 1^  1  1  ：  L  _  i  ： la 
- -- - 

HK^rSli e ini  1  *  1  わ！ 茵 


規格^ 茶 ぼ 生%^ p 
地域の 活轿 麵康 多多 

みさわ ごぼう 茶 

(1 袋） 1,100 円〜 

©/Growth 
Q/01  76-52-631 7 
aomori-growth.com 


M 

imini  J" 1A J 


ご ほ ■'おぅま 系 卿 
丽の ツ〆 ばちみ つ り A/ ご 味^ 
•畑の スル メ  / 旨 辛 きんぴら 味 
•畑の ジャーキー/ピリ 辛 ト マ ト 味 

三 沢 おつまみ ごぼう 
1 ,080 円 

驟 / 空飛ぶ ごぼう PROJECT 
Q/0176-78-9107 
sora-gobo.com/ 


m) 

p  染 

pin  bcfeitle  ri<.N2  H 

日本の お 米に 新しい カタ チ 

ぺット ポトル 入り お 米 「ぺポ ラ」 は 1 本 2 
合 入り。 脱 酸素 剤 入な ので 新鮮 長持ち。 日 
頃の 感謝を コメて 贈り物に も 最適。 

©/PEBORA  Q/01  76-27-1 265 
pebora.jp 


三 咲 羽 や 
詰め合わせ 
三 沢 産 ほっき 貝 
シリーズ 
3.60orai … 
(セット 価格/箱 代 含む! 


孤 I 


パィ カシリ^^^ 


> 今士 1  の （カレー •丼の 素. 

(赤 ヮィン 煮 .jg 煮 源 煮)^^  m  ©/ 巧 房 ^  JpP 

1778円 

©/ だい 天  V  PI  p  k  jp 

a/0176-58-0361  - \C-3 

misawa-daiten.com  ES2Sil37l  Bl 2031 


ピリ ッ とする 辛 さ 
が お 酒 や ご飯に 
ピツ タリ！ 


misawa-daiten.com  E5!njl37|  CSE 3203 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

二 だ わり 素材の パンと 地 
I 元 特産 「やま ざき ポーク」 

1 で 作った、 贅沢 メンチ カ 
I ツバーカ、一 弁当 0 

【空 弁】 

IMISAWA 
メンチカツ 
| バーガー 弁当 

©/ スカイ マー ト ビー ドル 
!  Q/0176-51-1460 

松这 スト クラス 850円 
IS ■クラス 600円 

52  I  Bffln^i7gj 


ぼっき 許 当 

1,100円 

©/ 三 咲 羽 鸽 _  _ 

S/01  76-5 巧 3^] 
misawaya-aomori.com' 


@ 


※URL は http:// および www. を 省略して います。 


3  0Sk  1 

3  K 市^ 7 

)^4 


I  4 


ほっきの 塩辛 
〜麹 仕立て〜 
450円 

h®/ 三 沢 市 漁業 協同組合 
Q/0176-54-4500 


m  - 

賴 


三 沢 名物 
ほっき 味噌 
CI 個） 850円 
{化粧箱 入!) 3 個) 2,500円 

v©  /> み^) ち や ん 工房 
07080 -6046-7755 


※六景 楽 市とは、 青森県の 三 沢 市、 野辺 地 町、 東北 町、 横 浜 町、 六ヶ所 村、 東 通 村の 地域 愛称で あり、 
当地 域内 各 商工 会が 中心と なって 設立した 六 景楽市 推進 委員会が 展開す る 地域 ブランド。 rokkei.jp 


I 


日本一の ご ぼ ラの 他、 •長い' も， 
にんにく、 レンジ にんにく、 
黒 にんにく 入り の 鮮度 自慢 _ 
の 詰め合わせ。 


| ※冬季 限 $ 

匠 にんにく 

(4 玉 入） 
2,160 円〜 


み 

さ 

わ 


み 

さ 

わ 


み 

さ 

わ 


み 

さ 
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• 発見 • ふれあい 
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農産 加 


Experience,  Discovery  &  Contact 


微 J 


航空自衛隊 三 沢 基地 
隊員 食堂の レ シピを 
基に 開発した 「三 沢 
基地 カレー」 は 豚肉 
と 野菜から 引き出さ 
れた 旨み が 人気の 力 
レー。 三 沢 市の お 土 
産に 大 好評 発売中！  " 


★育 ★★育 ★★育 ★★充 


ISAWA 

m 


地元の 食材に こだわり、 三 
沢 市 ご 当地 グルメと して 「三 
沢 パイ カ カレー」 が 誕生。 米 
軍 基地の アメリカ人から ア 
ド バイスを 受け、 パイ カの 固 
さや スパイスを 調整した。 

少し 辛め で ポリ ユ- 
満点! 自慢の 逸品。 

市 観光 協会  Q/Oji  76-59-231 1 么 648円 匿 pOH 
n  kite-misawa.com  ww-Twra  - 1  -  _ 

>■★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 


I 豊 


青 森 育ちの おいしい スイ ーツ。 

クエラ ビス 
(1 個) 400円 
(1 本) 4,000円 

®/North40-40 
Q/0 176-58-7091 
kuehlapis.jp 


本場の 味 
プレーンを はじめ、 
青 森の 特産品を 
使用した 「アップ; レ」 
「抹茶 ゴン ボン」 など、 
全 1 ◦種類を ライン 


一，  ^^2, 160円 

白い 森 

U  r  レ朵 ，へ .^a/01  76-50-2660 

爹 mM 


の ピー カン/ \°ィ 
1,296 R 


mm 

ict  ロ カン 


1 芯 だけを くりぬいた、 りんごが そのまま 
1 の 形で まるごと 1 個 入って いる 定番 土産。 

一 で汉力\/ クー ヘン 

p  箱） 1,200円 

M/ 小 向 製菓 


§^0176-51-0717 

K0mukaiseika.com 


tsufss  84] 


'S 


ン •奮-， 

龜 


ほのかな 塩味の チーズ クリ ー ムをふ 
かふ かの 生地で サンドした ブ ツセは 
ふわっとした 味わいが 人気。 

みさわ ふわっと 

(1 個） 118円 

(15 個） 1,944円 (箱 代 含） 

©/ 欧風 菓子 工房 ルモンド 
Q/0 176-52-7677 
le-monde ■门  e.jp 

CSB 320 5] 


uE 


米軍 基地 ガド^ 

に アレンジした 昔ながら の 三 沢 
の 定番 ドー ナツ。 

©/ パテ イス リータ カノむ さし 屋 
Q/0 176-53-2053 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

昭和 27 年 創業 以来、 手焼きに こだわり  __ 

丹念に 焼き上げた せんべい。 

手焼き せんべい 

©/ なり けん 
a/0176-53-2214 


nariken.mobi 


83 ) 

まるで 本物の ながいもが 届いた かの ような パッケージで お土産に もピッ タリ。 今 注 
目の 希少 糖を 一部 使用し、 あんこを 一切 使わずに 作った 羊羹な ので、 ながいも 特有 
の 透明 感と 舌触りが 楽しめる-品。 も 羊羹 

3Tt  ©/_子 のみや きん 三 沢 店 

E  W  r  ぶ01 深-31 1263 

\ 


デ 


(- 個） 97円 
(一 箱） 10 個 入り 

1,080円 (箱 代 含） 

©/ ニュー サカ モト  , — , 

S/01 76-57-3828 


サック リ 生地の 洋 .風 味と しっとり 生地の 和 
風味が 楽しめる。 どちら も 大きな 栗が まる 
ごと 入った 贅沢な 味わい。 

みちの くま ろん 

(5 個 入り） 1,090 円〜 

©/ 夢 菓房棘  0Sk 

Q/0 176-53-81 1 1  _  \E-y 

kyofune.jp  ESBij  90  | 


※リ亂 は http:// および www. を 省略して います。 


@ 
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み 

さ 

わ 


み 

さ 

わ 


貴重 晶它 なった 「紅玉」 ならではの 美 
_ 味  1さ" を 贅沢に 詰め込んだ りんごの 時期 
j 限定 タル ト。 ※要 予約 
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GIFT 


洋菓子 


mm 


Experience,  Discovery  &  Contact 


Tomabechi 
& 花園 館 


三 沢 基地の 外国人 も 
よぐ 訪れる 和 雑貨店 


vBT 


かわいい 雑貨と お 花で 
M に 大人気 

r 


懐かし さを 感じる ものから ナ 
チ ユラ ルで かわいい ものまで、 
多彩な 雑貨 アイテムが 充実。 


着物の ボト ルウ エア や オリジナル 
の お茶 箱 •夕 ぺスト リーな ど 日本の 


文化が 魅力。 


HIRAN0 


jon  bn  j on  b  n 

※リ亂 は http:// および www. を 省略して います。 


©/ 中央 町 2-8-5 
a/0176-53-2061 
®/10:00 〜 22:0 〇 
©/1/1  ©/ あり 7 台 

liquorstore-nakai.c 


©/ 中央 町 2-5-32  , — » N 

S/0176-53-3258  f  MAP) 
❿ /1 0:00 〜 22:0 ◦(月〜 土） 

io:oo 〜 19:00  (日） 

©/なし  ©/あり  ROUTE  Heft]  /  f 


/ 中央 町 2-1 5-5 
/01 76-53-241 3 
/10:00 〜 23:00 
/なし  k 

/ あり 5 台  route / 


麄 


@/ 中央 町 2-6-26 

S/01 76-53-2345^  MAP  \ 

❿ /9:00 〜 22:00  ノ 

©/i/i  rW\ 

13 / あり 5 台  route E51  /■ - 


©/ 中央 町 2-]  2-8  ^ , 

S/0176-53-2224 厂 M_AP、 
0/10:30-18:30  (fsn 

❿/ 不定 休  2KBE 

©/あり  ROUTE  / 


©/ 中央 町 2-11 -7 
S/0176-53-1067 
©/ 火〜 土曜 

10 :〇〇 〜 19:00 
日曜' 12:00 〜 18:00 
©/月曜 


©/ 中央 町 3-3-1 
S/0176-53-3500 
©/10:〇0 〜 18:00 
©/ 土  •日曜 •祝日 
©/ あり 2 台  routeCT 


靂 


©/ 中央 町 2-1 5-4 
S/Tomabechi: 0176 -53-2723 
花園 館: 0176 -52-5043 
©/Tomabechi：!  0：00~1 9：00  j 
花園 館: 10:00 〜 20:00  ^ 

®/l/l 〜 1/3  ©/あり 


噘 


• 発見 • ふれあい 
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酒蔵の シンボル 「杉 玉」 の 名を 冠した お 酒 
フル— テイ— な 香りと まろやかな 口当り、 

やや 辛口な 味わいの、 バランスの 良い 吟醸 純米酒です。 
冷や またはぬ る燜で 、白身 魚の お 刺身な どと 
合わせて お楽しみ  <だ さい。 


Experience,  Discovery  &  Contact 
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SKYPLAZA 


米軍 基地 • アメリカ • インター ナショナルに 
こだわった 商品が もりだくさん！ 

来る たび 新しい 商品が 待って ま 一す;^ 


®/ 中央 町 2-8-34  G/01  76-51-1712 
❿ /10:00 〜 20:00  ©/1/1  ©/あり  / <777\ 

•主な 店舗/ピッツ エリア マッシモ •ラ ニ チキン ファクトリー mwr) 
コ イワ プル— ウッズ -Jack  S  Betty •萬屋  SSf： 

MISS  VEEDOL  SHOP  TSUZUKI •  DEMZU  /f^r\ 
LIFE •ふうはう す •ファン S ラーニング センター ^  1 1 ' 
魚 民 •笑 笑  skyplazamisawa.jp  route BsB 


Sfc 震： レ _ 


Jack  &  Betty  l^i 


なんでも 買います ガ 萬屋ガ 

おもちゃ、 力ー ド、 ゲーム、 CD、 DVD、 家電、 古着、 コミック 釣 具、 楽器、 UF 〇キ ヤッ 
チャーな ど 取扱は 多種多様， 中古 総合 エンター テイン メン トが ココに ある ッ！ 


©/ スカプ ラ 1  F  G/01  76-51  -6667  ®/l 1 :〇〇 〜 1 9:00  ©/ スカプ ラ 定休日  ©/ スカプ ラ 2F  S/01  76-58-6592  ©/I 0:00 〜 23:00  ©/なし 


コイ ワプ n/_ ウッズ  ふ 5 は 5 す 


ゆる キヤ ラマ グ カップ も あり。 

©/ スカプ ラ 2F  G/01  76-53-8854 
®/l 0:0 ◦〜 19:00 
©/ スカプ ラ 定休日 


©/ スカプ ラ 1F 
S/090-3368-2840 
®/10:00 〜 19:00 
©/ スカプ ラ 定休日 


DEMZU 


アクセサリ  ー •雑貨 • お 洋服な ど 日用 雑貨 
から プレ ゼン トに 最適な 商品が 多数！！ 

©/ スカプ ラ 1F 
S/0176-53-3233 
©/10:〇0 〜 20:00 
©/ スカプ ラ 定休日 


MISS  VEEDOL  SHOPJSUZUKI 


飛行機と ミス • ビー ドル 号が 大好きな 名 
物 店主が セレ クト した アメ リカ 輸入 帽子 や 
ミリ タリー グッズ 等、 珍しい 商品 ばかり！ 


©/ スカプ ラ' I  F  G/01  76-58-5526 
®/l 0:0 ◦〜 19:00 
©/ スカプ ラ 定休日 


ラ ニ チキン ファクトリ-  CAFE&BflR  UFE 


イ タリ ア から 輸入 している 石 窯 や 主食 材で焼 
き 上げる ナポリ ピッツアは モ チモ チの 食感。 
©/ スカプ ラ 1  F  Q/01  76-51  -7270 
暴/平日 1 1:00 〜 20:30  (L.O.) 

日曜 •祝日 1 1:00 〜 19:00(1_.〇.） 
©/ 火曜 •ス カブ ラ 定休日 


フ リフリ とは ハワイ 語で 「回す」 という 意味。 
こんが り 香ばしい 本場の 味が 味わえる。 
©/ スカプ ラ 1  F  Q/090-6258-7299 
©/ 平日 1 1:00 〜 20:00  (L.O.) 

日曜 •祝日 1 1:00 〜 19:00(し0.) 
©/ 火曜 •ス カブ ラ 定休日 


観光案内所  三 沢 市の 観光に 関する お問い合わせは こちらまで！ 

©/ スカプ ラ 1F  な 3 の 施 4 時間 未満 棚 以上 

草/ 070 -5621 -601 〇  f4^^)  普通 自転車 250円 500円 

®/l 0:00 〜 18:00  ※数に 限りが あります >  - 

©/ 火曜 •年末 年始  ※お子様は 使用で きません 0 電動 自転車 500円 1，000円 


時間と ともに 変化す る カフェ & バー 


季節の フルーツを ふんだんに 使った カクテル や、 ハープ や スパイス などを 使った オリ ジ 
ナルの ボタ ニ カル カクテル 等、 酒類 も 豊富に 取り そろえた メニュー。 


©/ スカプ ラ 1  F  G/01  76-51  -3616 

®/l 0:00 〜 20:00( 日〜 木曜） 10 :〇〇 〜 23:00( 金 •土曜） ©/水曜  life-cafebar.jp/ 


三議 両替 センター 

三 沢なら ではの 外貨 両替所。 米 ドル や 
ユーロな ど 1 0 種類の 通貨を お得な 
レー トで 両替で き、 自動 両替機 も ご 利 
用 可能。 


©/ スカプ ラ 1F 
S/0176-53-225 
❿ / 平日 10 :30 〜 17:3 
土 •日 •祝日 10:30 
0  / 年末 年始 •スカ ブラ 定休日 • 臨坏句 


※[^し は http:// ぉょび www. を 省略して ぃます。 スカイ プラザ ミ サワ  . 


\ 

オオセ ツカ 世界最大の 繁殖地 


しじみ Vo 從 


道の 駅み さわの 核 施設と して、 産 
直 コーナー、 情報 発信 コーナー、 
観光 PR コーナ ー、 レス ト ランな ど 
を 兼ね備えた 総合 案内 施設。 

©/ 谷地 頭 4-298-652 
Q/0176-59-2711 
©/ 〈総合 案内 施設〉 

9:00 〜 18:30(11 月〜 3 月 17:30 まで） 
〈レス ト ラン〉 

10:00 〜 16 :30(11 月〜 3 月 15:3 ◦まで） 
©/12/31 -1/1  ©/ あり 


開墾 村 


恋愛観 光 スポッ ト 
くれば は〜 と 愛の 鐘 


移住 当時の 旧 藩士の 暮らしぶ り や 牧場 
技術を 学ぶ ため 招いた 英国人の 宿舎 
等、 当時の 開墾の 様子を リアルな 人形で 
再現して います > 

見学 時間/ 9:〇0 〜 16:30 

11 月〜 3 月 9:00 〜 16:00 


ノ  ‘  


下記の 施設を 満喫で きる、 お得な VW  WTC 


半日 パスを ご 利用く ださい • 


施設 名 

バッテリー カー 

適応 

各 3 回まで 

連続 乗車 不可 

ゴー ヵート 

各 3 回まで 

連続 乗車 不可 

先人 記念館 

回数 制限な し 

ホ ニー乗馬 

回数 制限な し 

土日 祝日の み、 小学生 限定 

パ ターゴルフ 

回数 制限な し 

ふれあい 


mm 


Experience,  Discovery  &  Contact 


ほとけ  ぬま 

ih  ラムサー ル 条約国 際 登録 湿地 

仏 沼には、 国際 自然保護 連合 や /map\ 
環境 省な どの レッド リス トに 掲載 tei/ 
されて いる 多数の 絶滅 危惧 種を 
はじめ、 多種多様な 野生 動植物 f  f  \ 、 
が 生息して います。  —Ml 
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保護 保存 活動 


道の 駅み さわ 斗 


ラ ムサ— ル 条約とは 

1971 年に イランの 
水鳥を 頂点と する 湿地の 生態 f ^ 守 ^ 
目的で 制定され た 国際条約です。 


1 

響 謹 


一 ば〜  <」 の シェフが 米軍 
アメリカ人 シェフた ちの 
_ バイスを 得て 完成 させた 日 
米 合作の ハン バ—ガ I。 

その 基本は 

① バ ンズは 両面を 焼く。 

②  パテは 焼き 目を つける。 

③  野菜と ソ—ス は 食べる ときに 

加える。 

パテは 牛肉に 地元 特産 「やま ざ 

きポ —ク」 を ミッ クス させ、 おい 

しさを アップ！ 

また、 しじみ ラ—  メンも 

大 好評！ 

小川 原 湖 特産の しじみが たっ 

ぷり 入つ た ラ—  メン は、 しじみ 

の 出汁と 中細 縮れ 麵 との 相性 

がピッ タリ。 

元祖 ほっき 丼 も ぜひ どうぞ！ 


明治 4 年、 廃藩置県 
により 斗南 藩は 斗南 県 R  rH 
となり、 短い 歴史に 幕を 
おろした。 斗南 藩少参 
事であった 廣澤 安任は、 

県の 苦しい 状況を 鑑み、 

同年、 弘前 県な どとの 
合併を 提案し、 これが n4i4 1 
青森県 誕生へ とつな 
がって いった。 また、 明治 5 年には 現在 
の 斗南 藩 記念 観光 村の 地に 日本 初の 民 
■ 。 r  ^  間 洋式 牧場を ス 

I1L  4  I  ，」— ター トさせた ほ 
{L  /S か、 明治 23 年 

SSS^siai に 日本 畜産 協 


> 三 沢 市 先人 記念館 


©/ 谷地 頭 4-298-652  0/0176-59-3 009 
開館 時間/ 9:0 ◦〜 17:00 

1 1 月〜 3 月 まで 9:0 ◦〜 1 6:00 
(入 館は 3 〇分 前まで） 

©/ 月曜 (祝日の 場合は 翌日） • 1 2/29-1/3 
© /— 般 1 00 円 • 小 中学生 50円  jfffx 

※毎週 土曜は 小 中学生の み 無料です  rSln 
※団体 料金の 設定はありません 

®  /あり  kite-misawa.com/senjin_misawa/^^^ 


鞅掌 録 首巻 

(先人 記念館 収蔵） 

安任が 公用 方 時代、 京都の 
政情を 記録した もの。 


三 沢 市 先人 記念館 


会を 創立し、 そ  幸 女 1 士 

の 幹事長を 務めるな ど、 日本の 畜 
産業へ 多大な 影響を及ぼした。 

この間、 大久保 利 通な どに 政府 
入閣を たびたび 求められ たが、 「野 
にあって 国家に 尽くす」 との 精神を 
貫いた。 先人 記念館には、 安任の 広 
範な 人脈を 物語る 貴重な 資料が 展 
示されい てる。 


解説、 講座、' 
f 出前 講座 等 
希望 内容に 合わせ 
幅広く 学芸員が ノ 
^ 、対応し ます。 


む つ だいじよ うみ よしな がみち 

刀 酿大掾 三 善 長 道 

『会津 五 鍛冶』 と 呼ばれる うちの 
三 善 家、 初代 三 善 長 道 作の 刀。  ~ 

その 刃紋は 名匠 虎徹の ものを 彷彿と させる ことから 
「会津 虎徹」 といわれ 県内で も 非常 に 貴重な一 振。 


飄 


(ろく じゆうき ゆうし ゆそう どう) 


プレイ ゾーン ー番 人気 J  〜哼 • 
の アトラ クシ ヨン、 本格 ro 
1ン ジンヵ-卜。 

®/l 人 乗り 用 210円 
2 人 乗り 用 310円 

翁 期間/ 4 月〜 10 月 參 受付/ 16:00 まで 


南 藩 記念 観光 村 


《URL は http:// および www. を 省略して います。 


斗南 藩 記念 観光 村  ^ 


i なお子 様 1 こ  1 安/ b 


市民の 森 総合 運動 公園 


18^ 


I  申  I  : ひ; 

_ 舌 まだは ガ 

[py.^j  1 1 原 湖 カ セツ クラ ボ lE^  g^n 

户痴〇 寒  1 二 二- 

Ntyg：GG?jr7：QQT(5^SoMll)! 


•三 沢 市 姉 沼で、  〈申し込み〉 

氷 上 ワカ サギ 釣りが 電話 または ホームページ 
オープン！  （D/ 西 本 

道具 レンタルが ある 【要 予約】 前日 20 時まで 
ので 気軽に 楽しめる。 S/090-3506-6608 洒 本) 
aomon-rishing-guide.com 


市民の 森 温泉 浴場 (P28 参照) 


老人 福祉 センター 


市民の 森 
総合 運動 公園 
管理 事務所 ^ 


野球場 


ヒ xperience， Discovery  &  Contact 


湖畔の 径 1,260m 


紅葉 (もみじ） の径 700m 


水辺の 径  450m 


梟 (ふくろう） の 森 390m 


散策 コース 
Walkina  Trai 


ア カゲ ラの 径 160m 


小 田 内 橋 230m  


さえずりの 径 1,460m 


夕映 兄の 径 440m 


小 田 


懸の vm 


小川 原 湖水 浴場 IT 


1 6-2950 


1  Q:0Q~]  6:GQ 


©/無料 ®mo 


-JS4 


Jt 


も •もしろ 体‘ 


ぎい." 


議川原 湖 却 概妓 ホ: 

■阪湖ぞ 気軽 風 

^12,〇—〇:〇_  校 
gmji 1，500円 (5 歳を 中 B 学生 

_ ※指導 料!！ 具^ KS 呆喊み ■■ 


©/ 三 沢 字 淋代平 1 1 6-2945 
❿ /9:00 〜 1 7:00  ©/ 第 3 月曜 
籲 施設 内容/野球場 • 陸上競技 場 
ホッケー 場 •ドッグ ラン 
©/ 下記へ 問し ヽ 合わせ 下さい。 
Q/01  76-59-2221 


市民の 森 (老人 福祉 センタ-) 


食 小川 原 湖畔 コテージ (要 予約） «OZ] 


I 宿泊 施設 「やすらぎ 荘」 (29 ページ 参照) 
•市民の 森 温泉 (28 ページ 参照） 

•お 食事 処 おお せっか (レストハウス) 
<1/ 市民の 森 温泉 浴場 
S/0 176-59-3388 
misawashi-jichikousya ■门  et 


©/ 三 沢 字;' 林 代 平 1 1 6-2 已 57  0/01  76-59-2830 
©/Ini  5:00 〜 1 7:00-0utl  0:00  ©/I 2/28-1/4 
®/4 月〜 10 月 10,300円 *1 1 月〜 3 月 5,100円 
•備品/寝具 付き ぺッ ド (4 人 用)、 風呂、 トイレ、 テレビ、 台所、 冷蔵 鼠 
ス ブ 電磁調理器、 炊飯器な ど。 kite-misawa.com/camp/ 


合 小川 原 湖畔 キャンプ場 国 I 

^  継 


®/ 三 沢 字 淋代平 1 1 6-2949 
S/01  76-59-2830  ©/5 月〜 1 0 月 
❿ /I 泊: 2,200円 •日帰り: 1，100円 
kite-misawa.com/camp/ 


米軍 基地 


歩  <  スキー 等 体験 


籲 市民の 森 


Experience,  Discovery  &  Contact 


, 小川 原 湖に 設置され た 玉代 姐 •勝 世 姫の こけし 

しそ’ ¢3 他、 市役所 •空港. 駅に も 設置され ています。 


®/ 三 沢 字 淋代平 1 1 6-2858 
S/01  76-59-231 1 (観光 協会） 
❿ /9:00 〜 17:00 
©/ 土 •日 •祝 €)/ あり 


©/ 三 沢 字 早稲 田 261 -4  S/01  76-59-331 1 
❿/已 日〜") 〇月 

®/l 泊: 2,200 円〜 3,600円 •日帰り: 1 ，1 00 円〜 1 ,800円 
kite-misawa.com/camp/ 


mm 


Experience,  Discovery  &  Contact 


ゆかりの 地には、 県克 s 沢 商業 高 
校の 生徒たち によって 作られた、 案 
内 板が 設置され ています。 寺 山修司 
が 多感な 少年 時代を 過 こした ゆか 
り の 地を 散策し 
(❷❼ は 案内 板な し） 

かく れんぼ 鬼の まま にて 老い たれば 
誰を さがしに くる 村 祭 


古 間 木 小学校 


天満宮 裏の 墓地、 こどもたち はかくれ 
ぼを して 遊んだ。 だが 当時の かくれ 
ん ぼは、 遊びと いうより むしろ いじめに 近かつ 
た。 青 森 市から 転校 UC きた 修 司は、 その 洗練 さ 
れた 都会 風の 身なり、 南部と 津軽 のこと ばの 違 
いなどから 恰好の いじめの 対象と なった。 映画 
『田園に 死す』 の タイ ト ル バック、 墓地での かくれ 
んぼ シーン は、 鬱蒼と 木々 の 生い 繁っ た、 当時 
の 天満宮 裏の 墓地を モデルに している。 


お願い 

私有地に つき、 マナー を 
守り 無断で 立ち入るな 
どの 行為は、 ご 遠慮く だ 
さい。 住宅地で すので、 
お 車で 直接 訪問され る 
のは、 ご 遠慮く ださい。 
駅前には 複数の 駐車 
場が あります。 


A 修司 が通っ た 小学校。 のち 
w に修 司は 現在の 古 間 木 小学 
校の 校歌を 作詞した。 

旧 •古 間 木 

0 映画 「田園に 死す」 の タイ 
ト ル バックに 出て く る 神社 
の モデル。 同, 級 生たち とかくれ 
ん ぼを した 場所。 


Q 青 森 空襲で 焼け出された 母は つと 修 司が 
身を 寄せた 父 •八郎 の 実家で、 修 司の 伯 
父が 経営して いた 駅前 食堂。 現在は 古 間 木 小 
学校へ 続く 道路に なって いる。 


■い 

よく かくれんぼ をして 遊ん 1 

だ。 巨大な 丸 鋸が はじけ 飛ばす 

おが 屑の 甘い 匂いに 浸り ながら。 

づ フスト： saito  sachiko 


きらく 亭 

提供 メニュー <► を 2 種類 

本 町 2-7 1-1 

©/II ：00~14：30  (L.O.) 
❿ / 日曜© あり 
0/01  76-53-1 087 


彩 食 酒 楽 松 喜 _T23 リ 

提供 メニュー <►•<► 

中央 町 2-1-1 
三 沢 シティ ホテル 1 F 
⑩ /1 1 ：30~14：00  ©/ 日曜©/ なし 
0/01  76-52-5748 


お 食事 処 和み Mf~20|  ( 

提供 メニュー 

松 園 町 3- 10-1 
ビー ドル プラザ 内 
⑩ /1 0 ： 30-20： 00 (L0.1 9:00)  ©/ 不定 体: 
❺ /あり  Q/01  76-57-4322 


ふく  田  E52E^i28l 

提供 メニュ ー〇.分.<^ 

幸 町 1-7-5 
⑩ /1 1 :3 ◦〜 1 4:00.1 7:00 〜 23:00  (L.0. 22:00) 
<D/ 土曜 昼 •日曜 •祝祭日 ©/なし 
0/01 76-53-1492  fukuda-fukuda.jimdo.com 


ヒ コウ キカ フエ 

提供 メニュー <► 

三 沢 字 北山 158 
三 沢 航空 科学 館内 
⑩ /II :〇〇 〜 15:00 

©/平日 ❾ /あり 
Q/01  76-50-7777 


道の 駅み さわ  <れ 馬 ば〜 く 

提供 メニュー 〇 

谷地 頭 4-298-652 
©/I 0:00-17:00 

(11 月〜 3 月 16:00 まで) E2EI  8 1 
©/ 12/31  -1/1 
❾ / あ 0  a/0176-59-271 1 


¥ 


ダイニング 楽 

提供 メこユ ー< ►•钞 

中央 町 2- 10-25 
©/I 7:00 〜 24:00 

©/月曜  csng 2021 

©/ あり 2 台 
a/0176-51-1792 


cx 


街の 社員食堂 

提供 メニュ ー<►  •分 

中央 町 1-1 -13 
©/II :〇〇 〜 14:00 
18:00 〜 21:001.0. 20:45) 
©/日曜 ©/あり 
a/0176-51-2888 


お 食事 処 おお せっか 
提供 メニュー V 広域 ノ 

三 沢 字 淋代平 1 1 6-2945 

三 沢 市民の 森 レス ト ハウス 内  _ _ 

❿川 :〇〇 〜 14:3017:00〜19:30CS!n^l6  I 

©/ 毎月 第 3 月曜 (祝日の 場合 翌日） - 

©/ あ D  Q01 76-59-3388 


於 眹銘 UPS. 通 KTY 


小川 原 湖 名産の しじみ 
を 使った ラーメン。 

晩年 肝臓を 患った 修司 
は、 肝臓に 良い とされ 
るし じみを 買い集め 食 
ベて いた。 


ぴ  - 


修 司は 最初に 上京した 
上野 駅の 食堂で 餃子を 
食べ、 それ以来 大好物 
となり、 家で もよ く 大量 
に 作って 食べて いた。 


長く 続いた 劇団の 欧州 
公演で、 手に入らない 
中華 麵の かわりに パス 
夕を 代用し ラーメンを 
作った ところ、 修司も 
団員 も 大変 喜んだ。 


修 司は 大食 M で カレー 
と コーラが 大変 好き 
だった。 行きつ けの 食 
堂では カレー ライスを 
注文す ると、 お盆に 直 
接 盛られた カレーが 出 
てきた 0 


卜 。 

競馬 好きの 修 司は、 
競馬に 行く とき、 げん 
を 担いで 必ず かつ 丼と 
そばを セツ トで 食べて 
いた 0 


• 発見 • ふれあい 


2018 

iWAl 


Is 復元！ 


两年の 大企圈 ！ 


C こで しか 食ペ& れない 1 •没後 


寺 山修司 ゆかりの 地 
天満宮 跡地 


※URL は http:// および www. を 省略して います。 


Experience,  Discovery  &  Contact 


■  ■■■■■■ 


発見 • ふれあい 


TERAYAMA  WORLD  語 建 

一^!^^ __ 一 ，一 ぞ气 

— — 〇—®1 ，建 IP! 

j— . 上空から 見る と 


り 継がれる 前衛 


物の 基本 デ ザ Y ンは 粟津 潔さん。 外壁には 1 49 枚の 陶 板が はめ込 
まれ、 寺山修 司と 交流の あった 約 30 人の メッセージが 寺 山 作品を 題材 
とした ものと ともに、 にぎやかな 彩りを 添えて います。 

建物 内部は 常設 展示 室と ェキ 
ジビッ ト •ホー ルに 分かれ、 ホー 
ルでは 年 2 回の 企画 展が 開催 さ 
れ ています ^ 常設 展示 室は、 天井 


t 仟 棧 敷の 「舞台」 「奈落」 「観客席」 を 
は 柱時計 f こ1 イメージして 構成され ています。 

なって います 


住所/三 沢 字 淋代平 1 16-2955  S/0176-59-3434 
開館 時間/ 9:00 〜 1 7:00( 入 館は 1 6:30 まで） 

休館 日/月曜 (祝日の 場合 翌日)、 年末 年始 
料金/— 般 530円 (企画 展 入館料 含む）  \ 広域 V 

•高大 学生 100円 •小 中学生 50円 
•団体 (20 名 以上) 一般 430円 
※毎週 土曜、 小 中学生は 無料  _4-— | 

駐車場/無料  terayamaworld.com 


杗 史〇 する 《 

寺山修 司の 代表作 「家出の すす 
め J が パッケージに なりました。 
寺 山修司 記念館 や 市内 お土産 
店に て 購入で きます > 

360円 

•販売 先 

寺 山修司 記念館 • 道の 駅み さわ 
三 沢 空港 スカイ マ _ ト ビ_ ドル 


X  ^  V 


a 


寺 山修司 記念館 プロデュース 「テラ 
シュー」。 寺山修 司の 愛称 「てらし ゅ 
う」 にち なんだ シュー クリーム。 寺 山が 
好きだった カルピス 味の 真っ白な ク 
リームは、 さわやかな 風味。 1 c/^pq 
❿/ 川 守 田 パン  1  DUn 

S/0176-57-5178 
kawamorita-pan.ftw.jp 

E3Hi(73] 


a 寺 ft! 修爵ア ー ト カレッジ 開講 


毎年、 多彩な 講師に よ 
る 楽しい 講座 やワー 
ク ショップを 企画して 
います。 寺山修 司を よ 
り 身近に 感じる ことが 
できます。 


※URL は http:// および v 


. を 省略して います。 


寺 山修司 記念館 


職業 •寺 山修司  三 沢— その 前衛の 風土 

詩人、 歌人 d 説 家、 慮 作家、 慮団  _ 文。/// ス •ビ I 、、、■レ 号の 離陸。 
主宰者、 映画監督、 写真家、 競馬 評論 目^口自 ^ と〈云 ''$ |潘。 「 ^ f を， つれ 
{豕. ;: 。 その i 5S > a は 多 f fe にわ ) rc る。 「職の 処女地と 呼びき」‘ して 戦後の 

米軍 キャンプ。 多様な ひとびとを 
受け入れて きた 三 沢 市の 屈せざる ^ 
気骨が 寺 山を 育てた。 


業は ? 」 と 問われ、 名前を 言つ てし ま 
一 つ、 その ユ— モア •センス _ 


寺 山 ネット ワ—ク 

ひととの つながりを 大切に した 
寺山修 司。 若い 才能が かれを 取り囲 
ん だ。 そ 一 っ、 みんな 無名から 出発し 
た。 はつらつと 古い 権威に 挑み つづ 
け、 俳句 や 短歌の 革命を 提唱、 革新 
的な 演劇 や 映画を 発表し、 時代の 力 
ウン タ I カル チヤ I を けん 引した。 
その 影響は、 次世代の 表現 者に 引き 
継がれて いる。 


E てょ、 三 沢へ 行こぅ 

寺 山修司 記念館へ 通じる 道は、 緑の 回廊です。 

訪れる ひとの 心に も 優しく、 小 田 内 沼の 澄んだ水が キラ キラ 輝いて 見えます。 
やがて、 風 渡る 空の 下、 静寂に 包まれた 場所へ 出る と、 

柱時計を モチ ー フ にした 異 型の 建物が 目に 飛び込んで きます。 

さあ、 期待を 胸に、 テラ ヤマ •ワ ー ルドへ 迷い込んで みまし ょぅ！ 

永遠の 青春 

絶えず 若い 世代に 語り かけ、 励ま 
し、 挑発し つづけて やまない 寺山修 
司。 この 姿勢 こそが 「永遠の 青春」 で 
あり、 そのみず みずし さが 寺 山 文学 
の 意義と 価値な の だ。 


演劇と 映画 

特に 世界から 評価され たのが 演 
劇と 映画。 寺 山の 劇団 「天井棧敷」 の 
旗揚げ 公演 『青 森縣 のせむ し 男』 で 
は 失踪す る 戸籍係の 役名が 「古 間 木 
儀 人」 であつ たり、 恐 山を 舞台と し 
た 映画 『田園に 死す』 では 青森県 ゆ 


百年た 0 たら 帰って おいで 
百年た てば その 意味 わかる 

作品が 教科書に 掲載され るな 
ど、 10 代の 感性に 呼びかける 作 


かりの 人 も 多 < 出演して いる。 この 品 群。 「みんなが 行つ てし まつた 
ことから も 青森県 や 三 沢への こだ ら…」 、遥か 百年 先を 見届ける の 
わりが 深い ことが 分かる。  は 誰か ? 


FIRST  TRANS-PACIFIC  FLIGHT  1931  MISAWA  TO  WENATCHEE  USA 


青森県 立 三 沢 航空 科学 館 


ミス •ビー ドル 号の 実物大 復元 機を 当時の 
写真 や 新聞記事 などと 
合わせて 常設 展示。 復 
元 過程を 記録した 「甦 
る ミス •ビー ドル 号」 

や、 ウェ ナツ チでの 胴 
体 着陸を 収めた 「栄光 
への ラス ト チ ヤンス」 も 
上映して いる。 


太平洋 無着陸 横断 飛行 
に 挑戦した 飛行士た ちの 
寄せ書きを 屏風に した も 
の。 最初の 挑戦者 ブロム 
リーと ゲッ テイの 直筆 も 
描かれて いる。 


淋代 海岸から 挑 
戦した 各 飛行士た 
ちは、 小 比類 巻 村 
長 宅の 襖に 寄せ 
書きを し 感謝の 気 
持ちを 伝え 残し 
た。 その 襖が 掛け 
軸と して 保存され 
ている。 
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mm  Experience,  Discovery  &  Contact 
三 沢から 飛び立った 世界 初の 偉業! ミス •ビー ドル 号を もっと 知ろう よ！ 


:! 

_ 蠲該 •陸 ヒ^  避!，' の 


き 日日 新聞 t 


ミス* ビー ドル 号の クライド •パングボーン、 ヒュー •ハーンドン による 挑戦。 
約 4,900 マイル (7,847_ を 41 時間 1 0 分かけ て 太平洋を 横断。 

ワ シン ト ン州 ウェ ナツ チ 市に 着陸した。 


興 愚^^み 

▲くら し 夸 守る 森 公園 展望台 


(太平洋 展望台)' 


figica  1 〇  | 


1931.1 0.4 


觀修 


〖より 


聲ナ七 


〇 ヽ ン 无 


。” 晉震ン n 
f  f 


到着は、 

ワ シン ト ン州 
ウェ ナツ チ 


る 


この 地図は ブロ ムリー とゲッ ティの 直筆です。 


b 大正から 昭和の 初め 
4 世界は 冒険 飛行 全盛期に 

第 1 次 世界大戦を 機 
に、 航空機は 急速な 発展 

を _ リンド パ— グ 
の 大西洋 単独 無着陸飛行 
が 成功 (昭和 2 年) し、 長 
距離 飛行が 一層 注目され 
るよう になり、 「世界 1 周 
早 回り 飛行」 と 「太平洋 無 
着陸 横断 飛行」 が 世界中 
の 飛行士に とつての 挑戦 
目標と なつた。 

I 厳しい 北太平洋 航路 

しかし、 当時は 濃霧 や 
厳しい 寒さに 耐える 技 
術が 乏し  <、 北太平洋を 
飛ぶ ことは、 まさに 命が 
けだつ た。 

タコマ 市 や シア ト ル 市 
から 東京を 目指した 挑 
戦は すべて 失敗、 三 沢の 
淋代 海岸からの 挑戦 fe 
3 度 失敗した。 

t 挫折と 新たな 挑戦 

ミス •ビ— ドル 号の 本来 


の 目的は、 世界 1 周 早 回り 
飛行だった が、 ロシアで 卜 
ラブ ルが 相次ぎ、 記録 更新 
を 断念す る ことと なつた。 

そんな 失意の 中、/// ス. 
ビ— ドル 号の 飛行士 パン 
グボ —ンと ハ— ン ドンに、 
朝日 新聞社が 太平洋 無 着 
陸 横断 飛行に 懸賞金を 出 
すとの 知らせが 入つ た。 

かくして 2 人は、 4 回 
目の 挑戦者と して、 淋代 
海岸に 現れた。 

t 村人の 絆が 成功を 生む 

当時は、 飢饉 や 世界 恐 
慌 などに より、 生活が 困 
窮 していた が、 三 沢の 村 
人は、 淋代 海岸からの 挑 
戦 者 すべてに、 滑走路の 
整備 や 宿舎の 提供な どの 
援助を 無償で 行っ た。 そ 
の 三 沢の 人々 の 優し さと 
絆が 人類 初の 壮挙を 生む 
ことと なつた。 

昭和 6 年 10 月 4 日に 飛 
び 立った ミス •ビ— ドル 
号は、 太平洋を 無事 渡り、 
米国で 大歓迎を 受けた。 

また、 パン グボ —ン は、 


その 年、 パイ ロツ トの 中 
で 最も 栄誉 ある ハ— モン 
賞を 受賞した。 


★ 


太平洋の 架け橋 


着陸 後、 機内には 5 つの 
リンゴが 残されて いた。 離 
陸 前に 宿泊先の 村長 一家 
が、 サンドイッチ などと 共 
に、 機内食と して 渡した 一 
部だった。 翌年、 リンゴの 産 
地だった ゥエ ナッ チから 三 
沢 村の 人々 に 感謝を 込め、 
リチヤ I ド •デ リシ ヤスと 
いぅ 新種の リンゴの 穂 木 
が 5 本 送られて きた。 この 
穂 木は 青森県 りんご 試験 
場で 大切に 育てられ、 県内 
に ) 5 がっ ていっ た。 

残念な ことに、 この 後、 
日本と 米国は 敵対 関係と 
なり、 この 壮挙は 次第に 語 
られな  < なって いった。 

偉業から 50 年後、 両市 
は 姉妹都市を 締結し、 毎 
年 相互の 訪問 交流を 重 
ね、 平成 23 年には、 三 沢 飛 
行 場に おいて、 ミス. ビ— 
ドル 号の 復元 機に よる 再 
現 飛行 も 行われた。 


in 
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見て • 触れて • 体を 動かして • いろいろな 科学を 体験！ 

青森県 立 三 沢 航空 科学 館 


•住  所/三 沢 字 北山 158  #0/0176-50-7777 

•開館 時間/ 9 : 00 〜 1 7 : 00( 入 館は 1 6 : 30 まで） 

•休館 日/月曜 (祝日の 場合は 翌日） •年末 年始 (12/30 〜 1/1) 
•料  金/大人 5 1 0 円 • 高校生 300 円 • 中学生 以下 無料 

団体 (20 名 以上）： 一般 4 1 0 円 • 高校生 240円 
※特別 展示は 別途 料金が 発生し ます。 

籲 駐車 場/あり #kokukagaku.jp 


広域 


国内で 見られる 唯一の 現存 機 


零戦 21 型  [レプリカ] 

映画 「山 本 五十六」 で 映画 撮影 用 に 使用 された 零戦 2 1 
型の 実物大 機を 展示して いる。 東 日本では ここ だけ！ 


いろんな 科学 現象を 体験 


科 宅 寒 験エ居 r 

子ども 達に 大人気の 科学 実験 房で’ は、 い 
ろい ろな 科学 現象を 体験で きる。 驚きと 感 
動の 「サイエンス シヨ ー 」 「ワ ー ク ショップ」 等 
約 70 種類の メニューを 用意して いる。 


旧 陸軍 一式 双発 高等 練習機 [実 機] 

十 和 田 湖底から 69 年ぶりに 引き上げた 
機体を 展示して いる。 平成 2日 年 7 月 2 日 
に 我が国で 9 番目 （東北 初） の 重要 航空 
遺産に 認定され た。  _■ 
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戦 学裘空 

lilt 

心 心 5 飛 

育感 もを 
む 動た テ 
施す ち丨 
設 るが マ 
で 心 楽に 

丈1-; し、 

み 
な 
が 
ら 


小学生 以 ㈣ 
ク レー ン などの 遊べる 大型 遊 具が そろって 
いる 0 


宇宙食 だってあります 


は 宇宙飛行士  r^n_ 

も 食べた フリーズドライの 宇  1 

宙食 。特に 「たこやき」 「バニ 
ラ アイス」 が 人気！ 


大空 ひろば 


敷地 面積 約 1 1 ha (東京 ドーム 約 2 個 分) 
を 有する 広大な 広場には、 国内で 唯 一展 
示されて いる F-l 6A や F-4EJ 改を はじ 
め、 コックピットに 搭乗で きる 
等 日 米の 軍用 実 機な ど、 y 鉈 機が 展示され 
ている。 その他 遊 具な ども 充実して いて、， 
家族で のびのび 楽しむ こどが できる， 


i__u,  igim  |  _ 

※(^し は http:// および www. を 省略して います。 三 沢 航空 科学 館 


交通 アクセス . p02 

三 沢 市って こんなと ころ  P03 

青 狐 立 三 沢 航空 科学 館… P04 

寺 山修司 記念館 . P06 

小川 原 湖畔 周辺 . P08 

道の 駅み さわ 斗南 藩 記念 観光 村  M0 

仏 沼 . pn 

スカイ プラザ ミ サワ  M2 

ショッピング ガイド  M3 

おみやげ セレクション …… P14 
クローズアップ 三 沢 ラーメン 店… P16 
アメリカン バー  P17 

バラ 焼 •  BBQ . M8 


チーズ ロール •パイ カ  P19 

飲食店 . P20-P24 

農産物 • 地 産地 消 推進 …… ^25 
地域 ブランド E 順い か」 •離 物… P26 
ご 当地 グルメ 「三 沢 ほっき 丼」… P27 
三 沢の 公衆浴場は 全て 天然 温泉 … P28 

宿泊 施設 . p29 
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みさわ マップ (市街地 •広域） … P32 
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三 沢 沖は、 親潮と 黒潮が ぶつかり 合う 好 漁場。 また、 や 
ませ (偏 東風) が 吹き付ける 冷涼な 気候 や 火山灰 質の や 
わら かな 台地が 「日本一 の ごぼう」 を はじめと する 良質 
な 野菜を 育んで' います。 


i 


I 好 漁場と 良質な 野菜を 育む 気候 1 


三 沢 市# 

こんなと ころ 

三 沢 市は 東西 約 1 1 km、 南北 約 25km、 面積 1 1 9.87km2 の 平 
坦 地で、 世界的に 重要な 湿地と して ラムサー ル 条約に 登録され た 
「仏 沼」 を 始めと する 豊かな 自然に 恵まれて います ^ 

古くから 馬 産地と して 栄えた 南部 藩に あって 三 沢地 域は 江戸時代 
に 藩 政 牧場 最大の 「木 崎の 牧」 が ありました。 太平洋 戦争後は 旧 日本 
海軍 三 沢 航空基地が 米軍 基地と なり、 三 沢 市は 大きく 変貌し ました。 

現在は、 全国 有数の 航空 施設が ある 「大空の まち」 と して、 約 4 万人の 人 
口 に加え 約 8 千 人の 米国人、 軍属 及び その 家族が 暮らし、 異国情緒 漂 5 国 
際 都市と して 発展して いる ほか、 豊かな 自然に 育まれた 日本一の ごぼう や 
「赤 とんぼ」 の 通称で 知られる 「三 沢 昼い か」 など 旬の 食材も 豊富です > 


三 沢 市内 12 ヶ 所に 
温泉が ある 温泉 天 
国な のです 
温泉 ^ とに 様々 な特 
徴が あるので、 温泉 
めぐりを 楽しんで み 
てはい かが 7 


小川 原 湖 


キャンプ や カヤ ッ久 歩く スキー 
などの アクティビティを 自然 豊 
かな 環境で のびのびと 楽しむ こ 
とがで きます > 


米軍 基地が 所在す る 世 
界の 街の 中で、 三 沢は 
最も 基地との 関係が 良 
好な 街。 その 三 沢なら 
ではの イ ベン ト や 国際 
交流、 食な どを 楽しむ 
ことが' できます > 
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ラムサー ル 条約 に 登録され た 
「仏 沼」 は 多種多様な 生き物た 
ちの 宝庫です。 

特に 国際 自然保護 連合 や 環 
境 省に より 絶滅 危惧 種に 指定 
されて いる オオ セツ カの 世界 
最大の 繁殖地と なって います。 


青森県 三汧市 観光 大使 

任期: 平成 29 年 4 月 1 日〜 平成 32 年 3 月 31 日 

横綱 審議 委員会 委員長 

キナー  rr  ±  -V  >  ^ 

プロ野球 解説者 

fc  3b  7ci  し ■つじ 

3  <0  'O  c±  こつ 

北 村 正 任 K 

太 田 幸 司 氏 

テラ ヤマ •ワールド 代表 

ひ ス  ゆ 去 

コミュニケー シヨ ンデ <  レ クター 

cr  cr  yyj  げ〇少  C 

笹目 浩之 氏 

もと  ち  え 

森 本 千 絵 E 

総合 格闘 家 

"■ひ  スい主  去  ち か ゆ 今 

三代 目  J  Soul  Brothers 

X  1 )  — 

小 比類 巻 貴 之 E 

ELLYr 

([豊かな 自然の 中で のびのび 楽しむ) 


G 三 沢は 最も 日米 関係が 良好な 街） 


の 鳥オオ セツ カの 最大の 繁殖地) 


'仏 沼 

，一 
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INTRODUCE 


三 沢 市は 青森県の 
南東 部に 位置し、 
東は 太平洋、 

西は 小川 原 湖に 
臨んで います。 


48 分 
•1 時間 06 分 


- -*1 時間 24 分 
■ . .6 分 

1 時間 18 分 


315  k  m3 時間 40 分 


235km3 時間 18 分 


54.5km 1 時間 9 分 】 爲篇 


岩手県 


至東京 


=「i6S=_OD 

®/JR 東 日本  S/050-2016-1 600 


:ンタ ー 
024 

社 

331 


328  km 
4 時間 


65〇  k  m 
6 時間 30 分 


※所要時間 •距離は 三 沢を 起点 
とした 大体の 目安です。 


1 時間 54 分 


3 時間 18 分 


※上記 所要時間は 最短の ものです。 ご 利用 さ 
れる 歹陣や 日時に よって、 目的地までの 所要 
時間が 変わる 場合が あります ので、 ご 旅行の 
際は あらかじめ 駅 窓口に て お尋ね 
頂く か、 時刻表で ご 確認く ださい。 

©/ 青い 森 鉄道 三 沢 駅 


八 戸 自動車 道 


147km  2 時間 


野辺 地 町 • 


東京 川口 JCT 


東 示 


仙 台 宮城 1C 


仙 台 


北上 JCT 


盛 岡 1C 


安代 JCT 


七 戸 十 和 田 


八 尸 JCT 


青 森 


新 目 森 


八 戸北 1C 


北 斗 


青 森 東 1C 


積 C:: 


lb 車を ご 利用の 場合 
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むつ 巾 方面 


12.5km 約 23 分籲 


十 和 田 市 


鉄 道 を ご 利用の 場合 


1 

■ 

■ 

札幌 

r--- 籲5 時間 44 う 
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札幌 


N 


W 


U 


フ V 


HI 行 機を ご 利用の 場合 


1 時間 15 〜 20 分 


1 時間 35 〜 45 分 


/  V 


JAL 

1 時間 


三 沢 空港 


CSSEQ52] 


、  JAL 

※ただし、 便 数 路線が 変更になる 場合が あります。 フライト 情報を ご 確認 下さい。 

■三 沢 空港 ターミナル㈱  _ 

©/ 三 沢 字 下 夕 沢 83-1 98  misawa-airport.co.jp 

■フライ ト 情報 

©ん# 国内線 予約 •案内  Q/0570-025-071  S/03-5460-0522 

■三 沢 空港 連絡 バス 

三 沢 空港を 発着す る 定期便に 合わせて、 八 戸市と 三 沢 空港を 
結ぶ バスです。 途中、 三 沢 市役所、 三 沢 駅を 経由し ます。 

©/ 十 和 田 観光 電鉄㈱ 八 戸 営業所 S/01 78-43-4520 

■乗合 タクシー 

三 沢 空港ぐ ◊十 和 田 市街地※ 要 予約 

働/㈱ 三 沢 タクシー 内 0/01 76-7 日- 0346 

三 沢 空港ぐ 4 横 浜 町 •むつ 市※ 要 予約 

©/ 尻屋 観光  S/01 20-22-5310-01 75-28-5557 


シャトルバス 

「 ぐる っと バス」 は、 一年を 通じて 
三 沢 市内の 主要 観光施設を 周回す ると っ 
て も 便利な 無料 バスです。 バスを 利用して、 
ぐる っと三 沢を 遊び 倒し ちゃおう！ 

注） 運行 時刻は 時期に よって 変更され ますので、 航空 科学 館 hp で 最新 情報を チェックし r  ください。 

土日 祝日 運行！ （夏休み 期間 中は 毎日） 主要 観光 スポッ ト 間を 無料 運行。 
©/ 青森県 立 三 沢 航空 科学 館 | 

S/0176-50-7777 


■ 


三 沢 航空 科学 館 

ぐるつ と八ス 停留所 


星 野リゾ ー ト 青森屋 

PM 

三 沢 駅 東口 

【の 0 ば】 出入口 

【の 0 ば】 東口 階段 下の 柱 付近 

市民の 森 温泉 浴場 

PM 

青森県 立 三 沢 航空 科学 館 

【のりば】 温泉 浴場 出入口 

【の 0 ば】 出入ロ バス 乗り場 

寺 山修司 記念館 

室内 温水プール 

【の 0 ば】 出入口 

【の 0 ば】 出入口 

【の 0 ば】 アメ  U 力 広場 バス停 


【の 0 ば】  <  れ馬ぱ ~< 前 

※夏休み シーズンは、 市民の 森 温泉 浴場と 寺 山修司 記念館の 間に 
「小川 原 湖水 浴場」 の 停留所が 増設され ます。 


26  km 
42 分 • - 


100km 
2 時間 6 分 


五所 川 頂 
^ 方面 


112km 
2 時間 18 分 


秋 田 中央 1C 


秋 田自 動 車道 |  68  km- 


— 有料道路 
—般 退路 

©/NEXC0 
東 日本 お客様 セ 
G/0 570 -024- 
e- 门已  xc  〇 .co.jp 

©/ 青森県 道路 公 
G/017-777-7 
aodoko.or.jp 


為 


青い 森た び タクシー 

三 沢 駅から すぐ 乗れる！ 

観光 スポット お 手軽 巡り！ 

全 4 コース 

下記の 問い合わせ先で チケットを ご 購入く ださい。 
©/ 三 沢 市 タクシー 協会 S/0176-53-2155 
青い 森た び ショップ 三 沢 S/0176-53-3179 


弘前市 方面 


レン タ; レ 自転車 

市内 巡りに 便利な 
レンタサイクルを ご 利用く ださい r 
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